
Reißenden Absatz findet mo-
mentan der Kronfleischflyer der 
Brücken-Allianz. Erst vor kurzem 
aufgelegt und vorgestellt ist die 
erste Auflage schon fast 
vergriffen.

Als Kronfleisch wird in Ba-
yern und Österreich küchen-
sprachlich das Zwerchfell 
bezeichnet, das die Brust-
höhle von der Bauchhöhle 
trennt. Das zu den Innereien 
gezählte, grobfaserige und 
trockene Muskelfleisch von 
Rind, Kalb und Schwein 
wird als einfaches Sup-
penfleisch, als Zutat von 
Bruckfleisch und auch von 
Gulasch verwendet.
 Daneben wird es als 
Gericht Kronfleisch, in Brü-
he kurz gekocht, so dass es 
innen noch rosa ist, in der Münch-
ner Küche als Zwischenmahlzeit 
am Vormittag mit frisch gerie-
benem Meerrettich, kräftigem, 
dunklen Mischbrot, Senf, grobem 
Salz, Essiggurken und Schnitt-
lauch serviert.
 Bei uns im Fichtelgebirge 
wurde Kronfleisch (vom Rind) 
traditionell gerne am Schlachttag 
zum Abendessen gereicht, also ei-
nen Tag vor der Schlachtschüssel. 
Es wird in einem kräftig gewürzten 

Sud mit Suppengemüse fünf bis 
acht Minuten gekocht. Beilagen 
sind hier ebenfalls Mischbrot, da-
zu Kräuterbutter, Meerrettich oder 

auch fein geschnittene Zwiebeln,  
und gewürzt mit Salz, Pfeffer und 
Speisewürze.
 Für saures Kronfleisch wird 
das Fleisch blättrig geschnitten, 
mit gehackten Zwiebeln angebra-
ten, mit Mehl bestäubt, mit Essig 
und Brühe abgelöscht, mit Küm-
mel, Majoran, Thymian und Pe-
tersilie gewürzt, weich gedünstet 
und mit saurem Rahm verfeinert. 

Das Fleisch kräuselt sich beim 
Kochen zusammen und erinnert 
dann an eine Krone, daher der 
Name Kronfleisch. Im Englischen 
heißt es übrigens „Skirt Steak“.

Am Kronfleisch scheiden sich 
aber auch etwas die kulinarischen 
Geister. Viele lieben es durch, me-

dium oder englisch, andere hinge-
gen können sich nicht damit an-
freunden, vielleicht aber auch nur, 
weil es zu den Innerein zählt. Man 
hat aber schon von Fällen gehört, 
dass ein richtig und schmackhaft 
zubereitetes Stück Zwerchfell 
schließlich auch Skeptiker über-
zeugt hat. 

Natürlich wurde der Kronfleisch-
Flyer der Brücken-Allianz auch 
im gebührenden Rahmen eines 
Kronfleisch-Essens im Gasthof 
im Gsteinigt bei Michael Rögner 
(Bild) vorgestellt.

Wer jetzt Appetit bekommen 
hat oder neugierig geworden ist, 
findet den neuen Flyer im hand-
lichen Format zum Ausschneiden 
auf den Seiten elf und zwölf dieser 

Ausgabe mit den Gastätten des 
Allianzgebietes, die diese Spezi-
alität auf der Speisekarte haben.
Wir wünschen guten Appetit!

Eine bayerische Spezialität und kulinarische Besonderheit unserer Heimat

Das Kronfleisch
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 VHS-Programm April
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 auf den Seiten 7 - 10
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Die Kreisverkehrswacht Markt-
redwitz-Wunsiedel e.V. und 
der Markt Thierstein eröffnen 
die Radl-Saison 2013 am Mitt-
woch,1. Mai 2013, ab 10.00 Uhr 
auf dem Marktplatz in Thier-
stein.
                
Radln Sie mit der ganzen Fami-
lie am 1. Mai doch wieder nach 
Thierstein! Der Brückenradweg 
Bayern-Böhmen zwischen Leu-
poldsdorf und der Stadt Asch 
bringt Sie auf der Bahntrasse 
der ehemaligen Lokalbahn, 
durch die unverwechselbare 
Landschaft unseres Fichtelge-
birges, direkt nach Thierstein. 

Kommen Sie direkt zum Markt-
platz, der an diesem Tag für 
den Autoverkehr gesperrt ist. 
Dort findet im kleinen Festzelt 
um 10.00 Uhr ein Gottesdienst 
statt. Beim anschließenden 
Frühschoppen gibt es „Sau-
re Zipfel“. Um die Mittagszeit 
werden dann Bratwürste und 
Steaks auf dem Grill brutzeln. 
Danach warten wieder viele tol-
le Aktionen auf Sie. 

Teile des Marktplatzes sind ein-
getischt, und es gibt eine Akti-
onsbühne. Am Nachmittag wird 
Sie  „ Hörli-Power“  musikalisch 
unterhalten. Erleben Sie haut-
nah das Aufstellen eines 20m 

hohen Maibaumes, der nach al-
ter Tradition nur durch die Mus-
kelkraft vieler junger Männer 
und Burschen hochgewuchtet 
wird (ca. 13.00 Uhr). Natür-
lich ist die Kreisverkehrswacht 
Marktredwitz – Wunsiedel e.V. 
wieder Träger dieses Aktions-
tages. An ihrem Info-Stand gibt 
es die verschiedensten Test- 
und Aktionsgeräte, einen Fahr-
radsimulator, die Überprüfung 
der Räder auf Verkehrssicher-
heit, eine Fahrradunfalldemo, 
Helmtests und vieles mehr. Für 
alle Radler, ob groß oder klein, 
ist also einiges geboten Zudem 
gibt es den ganzen Tag über 
moderierte Fachbeiträge der 
Verkehrswacht rund ums Fahr-
rad.  Die Fa. multicycle-CUBE 
zeigt die neuesten Fahrradmo-
delle und wird auch verschie-
dene E-Bikes und Pedelecs, 
für Probefahrten zur Verfügung 
stellen (Sicherheitshinterlegung: 
Personalausweis). 

Kindersitzsysteme für Fahrrä-
der werden ebenfalls vorge-
führt. In der Fahrradwerkstatt 
können aufgetretene Schäden 
oder Mängel an den Rädern 
sogleich vor Ort behoben wer-
den. Das Klinikum Fichtelgebir-
ge steht bereit zur Zucker- und 
Blutdruckmessung mit Bera-
tung. Die BRK - Bereitschaft ist 

anwesend zur 1. Hilfe und kann 
sicher auch kleine Wehwehchen 
an Ort und Stelle verarzten. Die 
Thiersteiner Aktionsteilnehmer 
Freiwillige Feuerwehr, Gesang-
verein Liederkranz sowie die 
Jagdhornbläser des BJV Mak/
Wun bieten im Laufe des Ta-
ges verschiedene Vorführungen 
und Vorträge an. Der Kinder-
garten „Spatzennest“ darf na-
türlich nicht fehlen. Er bietet 
Fahrvorführungen mit verschie-
denen Kinderfahrzeugen, ein 
Verkehrsspiel und Lieder zur 
Verkehrssicherheit. Mit dabei 
ist auch der Zauberkünstler 
„Franz“ mit seiner lustigen Zau-
berei.  Die Fa. TOP-Briketts wird 
mit ihrem Lkw gemeinsam mit 

der Verkehrswacht die Gefahr 
des „Toten Winkel“ demonstrie-
ren. Genießen Sie ein paar un-
terhaltsame Stunden im Kreise 
von gleich Gesinnten. Es ist für 
jeden, ob jung oder alt, etwas 
dabei. Die Bewirtung und Be-
treuung wird wieder die Freiwil-
lige Feuerwehr und der TV 1861 
Thierstein übernehmen.  

Am Brückenradweg ist was los!

3. Thiersteiner Radltreff
mit informativen Rahmenprogramm
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Am Montag, den 08. April fin-
det in der TSV Sportgaststätte 
in Röthenbach ein Informa-
tionsabend zum Thema Be-
täubungsmittel statt. Initiator 
dieser Veranstaltung ist der 
Jugendförderverein des TSV 
Arzberg-Röthenbach.

Betäubungsmittel, allen voran  
Crystal Speed, sind gerade 
aufgrund der räumlichen Nähe 

zu Tschechien in unserer Regi-
on ein allgegenwärtiges Thema 
und eine große Bedrohung für 
Jugendliche.
Als Referent für dieses sensi-
ble aber hochbrisante Thema 
„Betäubungsmittel“ konnte 
Achim Herkt vom Hauptzollamt 
Regensburg, Abteilung Kon-
trolleinheit Verkehrswege in 
Selb gewonnen werden. Herkt 
ist kein Theoretiker. In seinem 
ungefähr 90-minütigen, sehr 
lebhaft mit vielen Bildern un-
terlegtem Vortrag spricht er 
aus jahrzehntelanger berufs-
praktischer Erfahrung. Gerne 
beantwortet er auch Fragen 
während und am Ende der Ver-
anstaltung und steht für wei-
tere Gespräche zur Verfügung.

Der Jugendförderverein möch-
te die Jugendarbeit des TSV 
nicht nur in finanzieller und 

sportlicher Hinsicht fördern, 
sondern will auch den Augen-
merk darauf legen, Kinder und 
Jugendliche für die Einflüsse 
des Alltags zu sensibilisieren.
So hat er sich auf die Fahne 
geschrieben Jugendförderung 
„punktgenau“ zu betreiben. Mit 
dieser Veranstaltung soll der 
Grundstein für eine ganze Rei-
he von Infoveranstaltungen mit 
den verschiedensten Themen 
gelegt werden um dem „Nach-
wuchs“ stets interessante und 
wichtige Infos mit auf den Weg 
geben zu können.

Zur Veranstaltung sind beson-
ders alle Jugendlichen des TSV 
Arzberg-Röthenbach sowie de-
ren Eltern und alle interessier-
ten Mitglieder sowie die ganze 
Bevölkerung eingeladen.
Beginn ist um 19 Uhr. 

Der Jugendförderverein des TSV Arzberg Röthenbach lädt alle ein:

Infos zum Thema „Betäubungsmittel“
mit Referent Achim Herkt vom Hauptzollamt Regensburg

Ortsbegehung

Die nächste Ortsbegehung 
der Brücken-Allianz Bay-
ern-Böhmen e.V. findet am 
Freitag, den 12. April 2013 
um 14.00 Uhr in Thiersheim 
(Treffpunkt: Rathaus) statt.

Interessierte Bürgerinnen 
und Bürger sind hierzu 
herzlich eingeladen.

Ihre Kleinanzeige
Einfach für EUR 4,95 bestellen:
www.buergerbote.de
Sie erreichen direkt 9.000 Haus-
halte über kostenfreie Verteilung
Ihre Familienanzeige - gratis!

Nachhilfelehrer/in
Englisch, 5. Kl. Gymnasium
für Raum Arzberg- gesucht
Tel. 0157-73969072

Betreutes Wohnen in Mak
Seniorenpark Siebenstern, 
2-Zi.-Whg., 42,5 m² mit Balkon.
Telefon 09632/3797 oder 
0175/1003794

INVORMATIV 3

Kleinanzeigen

gesucht ...

zu vermieten ...

Ihre Anzeige im 
BÜRGER-Bote
Informationen unter

www.buergerbote.de



Sehr gut besucht war die „Bür-
gerbühne“ veranstaltet vom 
Arbeitskreis der Brücken-Al-
lianz Bayern-Böhmen e.V. im 
Festsaal der Arzberger Berg-
bräu. Aus jeder Allianzgemein-
de konnte Moderator Hartwig 
Küspert eine Gruppe begrüßen.
 Das Jugendblasorchester 
unter der Leitung von Armin 
Scharnagl hielt den schwung-
vollen Auftakt. Anschließend 
hoben die „Stewardessen“ der 
Schirndinger Prinzengarde ab. 
Beruhigende Klänge brach-
te das Flötenensemble aus 

Thierstein und die Hohenber-
ger Frauen von Bel-A-Tona ent-
führten die Gäste auf eine klei-
ne musikalische Weltreise.
 Nach der Pause brachte 
die Rock-Pop-Band der Arz-
berger Musikschule den Saal 
zum Schwingen und danach 
ZUMBA aus Thiersheim. Die 
Jagdhornbläser rundeten den 
Abend mit weichen Klängen ab.
 Es war ein gelungener 
vielseitiger und musikalisch 
hochwertiger Abend mit einhei-
mischen Künstlern, der auf eine 
Wiederholung hoffen läßt.

Die Bürgerbühne der BABB war ein

Voller Erfolg

Frühlingstanz des ZV Thierstein
Nach dem großen Erfolg vom letzten Jahr war man sich beim 
Zentralverein wieder einig auch 2013 für einen Frühlingstanz 
die Live Band „Effi & Konsort‘N“ zu verpflichten.

Am Samstag den 13.04. ab 20 Uhr wird die Band den ZV Saal 
wieder zum Kochen bringen.

Der Zentralverein Thierstein freut sich auf Ihren Besuch.

ATTRAKTIV4



In Feld und Flur grünt, quillt und 
drängt sich werdendes Leben. 
Die lieblichste Zeit des Jahres, 
der Mai, will kommen. Und an 
seiner Schwelle steht diese ge-
heimnisvolle, von mystischen 
Zauber und mit mancherlei 
Brauchtum verbundene Nacht. 

Bei Anbruch der Abenddämme-
rung hebt der Zauber an. Mehr 
und mehr, soweit der Blick reicht 
flammen Feuer auf. Sie schim-
mern rot, manche verlöschen 

nach kurzer Zeit, andere flackern 
empor und je tiefer die Nacht he-
rabsinkt, desto heller leuchten 
sie. „Besnbrenna oda Peechfa-
cklschian“ nennt man das in un-
serer Region. Auch in Böhmen 
ist dies alter Brauch. Man nimmt 
an, dass dieses Brauchtum weit 
in die Jahrhunderte zurück geht. 
Der „Walpanaoumbd“ gilt als 
Zeitpunkt, wo sich die Hexen mit 
dem Teufel persönlich zu einem 
Hexensabbat treffen. Da sich die 
Hexen in der beginnenden Nacht 
auf ihren Besen zu diesem Sab-
bat begeben, versucht man mit 
allerlei Mitteln zu verhindern, 
dass sie im Vorbeifliegen Scha-
den anrichten können.

Deshalb wird auch an Walpur-
gi -die Sonne in den Stall ge-
sperrt-, das heißt, dass die 
Stallarbeit noch vor Einbruch 

der Dunkelheit beendet und die 
Stalltür danach fest verschlos-
sen sein muss. Als zusätzlichen 
Schutz konnte man einen Be-
sen quer vor die Tür legen oder 
umgekehrt dort aufstellen. Auch 
zwei gekreuzte Besen erfüllten 
diesen Zweck. Der Knecht oder 
der Bauernbursch stellte sich 
nach getaner Stallarbeit auf den 
Misthaufen oder in den Hof und 
fingt an mit seiner Peitsche, so 
kräftig er konnte, zu knallen. Er 
triebt die Hexe hinaus, „Hexn-

platschn“ nannte man es. So ist 
es alter Hexenglaube, dem die 
Bräuche in der Walpurgisnacht 
gelten. Alle bösen Geister sind 
losgelassen. Auf Besenstielen 
und Mistgabeln reiten die Hexen 
durch die Nacht. Die alten Besen 
aber, die sonst dem Hexenvolk 
als Reittiere dienen, werden ver-
brannt. Früher wurden die Besen 
in Pech oder Oel getaucht und 
am Feuer entzündet, danach im 
Kreis geschwungen und losge-
lassen, so daß sie haushochwir-
belnd und funkensprühend wie-
der niedersausten.

Bis tief in die Nacht war dieser 
„Walpanaoumbd“ für die Jugend 
des Dorfes ein wahres Fest. In 
neuerer Zeit werden die Besen 
immer mehr von Fackeln abge-
löst. Die Feuer aber sollen den 
kommenden Frühling grüßen.   

Ein alter Brauch lebt fort

„Besnbrenna“
oda d‘ Walpanaoumbd
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Mit einer gewissen regelmäßig-
keit besucht der Arbeitskreis 
der Brücken-Allianz Bayern-
Böhmen e.V. heimische Firmen 
um sich über deren Situation 
mit den regionalen Vor- und 
Nachteilen, den Arbeitsplätzen 
und den Besonderheiten von 
Produkten, deren Herstellung 
und den Dienstleistungen zu 
informieren.
 Vor Kurzem war man zu 
Gast beim Backhaus Kutzer 
in Konnersreuth. In der neuen 

Produktionshalle zeigte Herr 
Kutzer die Besonderheiten 
rund um die Herstellung der 
bekannten Backwaren. Die 
Arbeitskreismitglieder waren 
begeistert von der hochmo-
dernen aber immer noch tradi-
tionellen Produktionsweise und 
dem Weitblick des Familienbe-
triebs.
 Abschließend bestand die 
Möglichkeit sich am korrekten 
Formen von Brezen zu versu-
chen.

Der Arbeitskreis war zu Gast beim

Backhaus Kutzer

„In Combinazione“
Edelgard Lösch

Malerei und Plastik
Ausstellung vom 05. bis 27.04.2013

Vernissage 05. April, 19 Uhr 
Samstag, Sonn- u. Feiertag 14 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Edelgard Lösch wurde 1941 in Niedermohr/ 
Pfalz geboren.

Studien:
Europäische Akademie für Bildende Kunst, Trier (Akt, Kopf, Freie Form, 
Holzschnitt) - Bundesakademie für Kulturelle Bildung in der HBK Braun-
schweig (Bronzeguss) - Studium Integrale Universität Kaiserslautern (Akt-
modellieren, Holzschnitt, Kunstgeschichte)

Seit 1987 hat sie ein eigenes Atelier und ist freischaffend tätig in den Fach-
gebieten Malerei, Plastik, Skulptur.
Über 100 Einzelausstellungen und Ausstellungsbeteiligungen in Museen, 
Galerien und Institutionen im In- und Ausland

Arbeiten in öffentlichen und privaten Sammlungen und im öffentlichen 
Raum in Deutschland, Italien, Estland, Ägypten, Usbekistan, Slowenien 
- Veröffentlichungen in Presse, Rundfunk, Fernsehen, Katalogen, Kunst-
lexika

Edelgard Lösch lebt und arbeitet in Steinwenden/Pfalz

Weitere Infos: http://www.edelgard-loesch.de

Frisch aus eigener Schlachtung
Fleisch direkt vom Bauernhof

Müssel Christian Arzberg, Wilhelmstrasse

Rieß Helmut Seußen, Haingasse

Scherer Heinrich Schlottenhof, Schachter Straße
 Arzberg, Bauernfeindstraße

Ihre Fleischer - Fachgeschäfte

* mit Phosphat

11. April - 13. April
Eisbein  1 kg 4,40 E
Rinderbraten  1 kg 8,90 E
Krustenbraten  1 kg 6,10 E
Schweineschnitzel  1 kg 7,80 E
Göttinger*  100 g -,89 E
Preßsack  100 g -,65 E

18. April - 20. April
Gulasch gemischt 1 kg 7,50 E
Krenfleisch  1 kg 7,90 E
Schweinebraten  1 kg 6,10 E
Kotelett mit Knochen 1 kg 6,10 E
Lyoner*  100 g -,89 E
Polnische  100 g -,89 E

25. April - 27. April
Schweinebauch mager 1 kg 4,60 E
Sauerbraten  1 kg 8,90 E
Knusperbraten  1 kg 6,10 E
Kaßler mit Knochen 1 kg 6,10 E
Bierschinken*  100 g -,89 E
Leberkäs‘*  100 g -,69 E

02. Mai - 04. Mai
Rinderwade  1 kg 6,50 E
Rinderschmorbraten  1 kg 8,90 E
Schäufele  1 kg 5,50 E
Geschnetzeltes versch. gewürzt 1 kg 7,80 E
Gelbwurst*  100 g -,89 E
Weißwurst* delikat 100 g -,75 E

04. April - 06. April
Hackfleisch gemischt 1 kg 6,80 E
Rinderbraten  1 kg 8,90 E
Schweinerollbraten  1 kg 6,10 E
Schmetterlingssteaks  1 kg 7,80 E
Kleinfleisch  1 kg -,30 E
Tiroler*  100 g -,89 E
Braunschweiger*  100 g -,69 E

AKTIV6



 

Mo., 01.04. Emmausgang zum Steinhaus,
    ...........13:30 - Kath. Jugend Arzberg & Schirnding
Di.,  02.04. Bilder von der Blumenriviera
    ...........14:00 - Evang. Gemeindehaus
    ...........Evang. Frauenbegegnungskreis
Fr.,  05.04. Preisskat des 1. Skat-Club Arzberg 1983
    ...........19:15 - Kath. Vereinshaus
Sa., 06.04. Wanderung in den Frühling
    ...........FGV/Hans-Günter Tröger
  - Gartenpflegekurs (Praxis)
    ...........09:00-16:00 - Volkskundl. Gerätemuseum
    ...........Kreisverband für Gartenbau u. Landespflege
  - Beichtgottesdienst vor der Konfirmation
    ...........mit Abendmahl 
    ...........14:00 - Evang. Kirche Maria-Magdalena
    ...........Evang. Kirchengemeinde
So., 07.04. Konfirmation
    ...........09:30 - Evang. Kirche Maria-Magdalena
    ...........Evang. Kirchengemeinde
  - Bücherflohmarkt zum Saisonauftakt
    ...........14:00-17:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
Mo., 08.04. Stammtisch
    ...........19:30 - Dorfgemeinschaftshaus
    ...........Dorfgemeinschaft Schlottenhof e.V.
Mi.,  10.04. Bürgerschießen
  - 24.04.  ...........Soldatenkameradschaft Seußen
  - Sprechtag der Rentenversicherung im Rathaus 
    ...........Anmeldung bei Hr. Fuchs erforderlich!
    ...........Deutsche Rentenversicherung
Fr.,  12.04. Musikkabarett mit der Gruppe „häisd`n däisd`n“ -   
    ...........der Siegergruppe des Kreativpreises 
    ...........des Arzberger Bergkristall 2012
    ...........Festsaal der Bergbräu
  - Preisschafkopf
    ...........19:00 - Siedlergemeinschaft Arzberg
Sa., 13.04. Frauenbildungstag mit Karolina Kammerl
    ...........„Prophetinnen“
    ...........10:00 - Kath. Vereinshaus, KAB
  - KAB-Jahreshauptversammlung
    ...........19:45 - Kath. Vereinshaus(Nebenzimmer)
So., 14.04. Führung auf den Spuren der Arzberger Bergleute
    ...........mit Kellerbegehung
    ...........14:00 - Treffpunkt: Parkplatz Rathaus
    ...........FGV/Monika Schaffer
  - Kaffee im Jugendheim
    ...........14:00 - Jugendheim Seußen
    ...........Ökumenischer Frauenkreis Seußen
Mo., 15.04. Frühlingskonzert
    ...........19:00 - Festsaal der Bergbräu
    ...........Städt. Sing- und Musikschule
Di.,  16.04. Begegnung mit einer Musikgeragogin
    ...........14:00 - Evang. Gemeindehaus
    ...........Begegnungskreis der älteren Generation
Sa., 20.04. FGV-Hüttenstammtisch
  - Preisrommee des 1. Skat-Club Arzberg 1983
    ...........19:30 - Kath. Vereinshaus
So., 21.04. Konzert
    ...........19:00 - Evang. Kirche Seußen
    ...........Sängervereinigung Seußen
Di.,  23.04. Spieleabend
    ...........19:00 - Wächterhaus
    ...........Chorgemeinschaft Harmonie und Fröhlichkeit
Fr.,  26.04. CVJM-Jahreshauptversammlung
    ...........12:45 - Evang. Gemeindehaus

Sa., 27.04. Jubiläums-Faustballturnier
  - 28.04.  ...........TSV-Sportplatz Seußen
    ...........TSV Seußen
  - Tagesfahrt ins Technikmuseum nach Sinsheim
    ...........FGV/Werner Tröger
  - Besuch aus Afrika
    ...........10:30 - Evang. Gemeindehaus
    ...........Kirchenkids der Evang. Kirchengemeinde
  - Staudentauschtag und Frühlingsfest
    ...........13:00 - Im Vereinsgarten
    ...........Verein der Garten- und Blumenfreunde
  - Jazz Live-Konzert
    ...........Eintrittskarten zum Preis von EUR 10,-
    ...........ermäßigt EUR 5,- sind nur an der
    ...........Abendkasse erhältich
    ...........Info: www.big-o-band.de
    ...........20:00 - Festsaal der Bergbräu
    ...........BIG-O-BAND/Leitung Marek Olszwoka
So., 28.04. Vortragsreihe Thema:
   “Sämereien - bunte Vielfalt aus kleinen Samen“
    ...........14:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
    ...........Gartenbäuerin Erika Röder
  - Eine Stunde romantischer Lieder
    ...........aus verschiedenen Ländern und Epochen
    ...........vorgetragen von Irina Kiritschenko (Klavier)
    ...........und Barbara Sendbühler (Gesang)
    ...........17:00 - Aula der Max.-v.-Bauernfeind-Schule
    ...........Städt. Sing- und Musikschule
  - Frühjahrskonzert
    ...........19:00 - Evang. Kirche Gustav-Adolf Seußen
    ...........Sängervereinigung Seußen
Di.,  30.04. Maibaumfest - Wir stellen einen Maibaum auf
    ...........- Es kann gegrillt werden
    ...........- Grillgut ist selber mitzubringen
    ...........18:00 - beim Siedlerheim
    ...........Siedlergemeinschaft Arzberg

        Kultur
       in der BergBräu

Freitag, 12. April, 20 Uhr - EUR 15,-

„häisd ‚n‘ däisd vomm mee“
Frisch, fromm, fröhlich, frech, fränkisch: „häisd ‚n‘ däisd vomm mee“ 
gleichen einer Vagabundenkapelle, tragen viel zu kurze Cordhose, 
kuschelige Stricksocken, kunterbunt karierte Hemden und löchrige 
Filzhüte. Sie sind Vortuosen auf zahlreichen denkbaren und undenk-
baren Instrumenten, inmitten einer schrägen Bühnendekoration mit 
Heimat im Fränkischen Folk.

Vorverkauf im Hauptamt des Rathauses. Tel. 09233/404-11.

VERANSTALTUNGSKALENDER 7
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Di.,  02.04. SPD.Hbg: Vorstandssitzung
    ...........19.00 Uhr, Gasthof „Egertal“
  - FGV.Hbg: Stammtisch
    ...........Hotel „Zum Weißen Lamm“
Mi.,  03.04. CSU.Hbg: Monatsrunde
    ...........19.30 Uhr, Cafe-Pension „Egerstau“
Fr.,  05.04. FCH-Theater: Theateraufführung
    ...........20.00 Uhr, Turnhalle HBG
Sa., 06.04. FCH-Theater: Theateraufführung
    ...........20.00 Uhr, Turnhalle HBG
  - ev. Kirche Hbg:
    ...........Konfirmandenausflug
Di.,  09.04. kath. Kirche: Seniorenkreis
    ...........14.30 Uhr
  - VHS: „Befestigungslinien im Raum SDG/HBG“
    ...........19.30 Uhr, Künstlerhaus SDG
Fr.,  12.04. FCH: Preisschafkopf
    ...........FC-Heim Haidhölzl
  - ev. Kirche Hbg:
    ...........Freunde dt/cz Verständigung
  - VHS: „Die Geschichte des Zuckers“
    ...........19.00-22.00 Uhr, Gasthaus „Singer“

Sa., 13.04. Förderverein Elisabeth-Kinderhaus:
    ...........Jahreshauptversammlung
Di.,  16.04. VHS: „Kreta entdecken und erleben“
    ...........19.30 Uhr, Gasthaus „Singer“
Do., 18.04. BN: Mitgliederversammlung
Sa., 20.04. ÖBi: Ein vielfältiger Garten für Kinder
    ...........09.00-16.00 Uhr, Bad Alexandersbad
  - VdK.Hbg: Jahreshauptversammlung
    ...........15.00 Uhr, Gasthof „Zur Burg“
  - Soldatenkameraden Nhs:
    ...........Jahreshauptversammlung
  - FGV.Hbg: Familienwanderung mit Alpakas
    ...........Neuhaus
Di.,  23.04. kath. Kirche: Frauenkreis
    ...........19.30 Uhr
Do., 25.04. ev. Kirche Hbg: Seniorennachmittag
Fr.,  26.04. TV: Jahreshauptversammlung
  26.04. FGV.Hbg:
  - 28.04.  ...........Wanderseminar in Weißenstadt
So., 28.04. Musikschule:
    ...........Matinee im Porzellanikon
Mo., 29.04. ev. Kirche Hbg:
    ...........Christlicher Jugendkreis
Di.,  30.04. FGV.Hbg: Besenbrennen

Im April: Pflanzaktion der Konfirmanden

Mi.,  03.04. ATV Höchstädt
    ...........Monatsversammlung
Fr.,  05.04. SPD Ortsverein
    ...........Hauptversammlung
Sa., 06.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Konfirmandenbeichte

So., 07.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Konfirmation
Di.,  09.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Seniorenkreis
Mi.,  10.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Vortragsreihe Israel I
Do., 11.04. SPD Ortsverein
    ...........Monatsversammlung
Sa., 13.04. Wochenmarkt
    ...........am Nahversorgungszentrum
Mi.,  17.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Jugendtreff
Do., 18.04. Gemeinderatsitzung
    ...........Rathaus Höchstädt
Fr.,  19.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Vortragsreihe Israel II

Sa., 20.04. Obst- und Gartenbauverein
    ...........Kräutergarten – Pflege 14 Uhr
So., 21.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Silberne Konfirmation
Mo., 29.04. Ev. Kirchengemeinde
    ...........Vortragsreihe Israel III
Di.,  30.04. Freiwillige Feuerwehr
    ...........Maifeuer
  - ATV Höchstädt
    ...........Maifeuer am Sportplatz

VERANSTALTUNGSKALENDER
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Mo., 01.04. Sportpool; Eierhärtn 10 Uhr
    ...........TSV-Sportheim, Gesteinerstraße
Do., 18.04. Gottesdienst in der Pfarrkirche
    ...........um die Seligsprechung Therese Neumann
    ...........mit anschl. Lichterprozession zum Grab
    ...........19 Uhr

Sa., 20.04. BRK, Kurs:
    ...........„Lebensrettende Sofortmaßnahmen
    ...........am Unfallort“ 
    ...........Bereitschaftsraum in der Schule
    ...........Beginn: 9 Uhr
Di.,  30.04. Burschenverein; Maibaumaufstellen
    ...........Therese-Neumann-Platz, ab 16 Uhr
  - FFw Neudorf;
    ...........Maibaumaufstellen am Dorfplatz
  - FFw Höflas;
    ...........Maibaumaufstellen am Dorfplatz

Fr.,  05.04. Bay. Grenzmuseum:
    ...........Eröffnung Sonderprojekt „Halt, Zoll!“
    ...........VERSCHOBEN AUF 10.5.2013, 14.00 Uhr !!!
  - Künstlerhaus: Ausstellungseröffnung
    ...........19.00 Uhr, Künstlerhaus)
Di.,  09.04. kath. Kirche: Seniorenkreis
    ...........14.30 Uhr
  - VHS: „Befestigungslinien im Raum SDG/HBG“   
    ...........19.30 Uhr, Künstlerhaus SDG
Do., 11.04. Bay. Grenzmuseum:
    ...........Jahreshauptversammlung Förderverein
    ...........14.00 Uhr
Fr.,  12.04. TSV: Jahreshauptversammlung
    ...........20.00 Uhr
  - VHS: „Die Geschichte des Zuckers“
    ...........19.00-22.00 Uhr, Gasthaus „Singer“
Sa., 13.04. FGV.Hbg+Sdg:
    ...........Jahreshauptversammlung Hauptverein
    ...........in Weißenstadt
Mo., 15.04. SK.Sdg:
  - 27.04.  ...........Bürgerschießen

Di.,  16.04. TSV: Eröffnungslauf der Lauf- u. Walkinggruppe   
    ...........18.00 Uhr
  - VHS: „Kreta entdecken und erleben“
    ...........19.30 Uhr, Gasthaus „Singer“
Sa., 20.04. Künstlerhaus: Konzert Michael David
    ...........19.00 Uhr, Künstlerhaus
  - FGV.Sdg:
    ...........Wanderung
  - OGV.Sdg: „Tag des Baumes“ -
    ...........Pflanzaktion Obstbäume
Di.,  23.04. kath. Kirche: Frauenkreis
    ...........19.30 Uhr
  - ev. Kirche: Frauenkreis
    ...........Ausflug nach Coburg
So., 28.04. Musikschule:
    ...........Matinee im Porzellanikon
Di.,  30.04. FCS: Besenbrennen

schlossKonzerte
FocKenFeld

Sonntag, 28. April, 17 Uhr

238. Schlosskonzert

Gitarre Solo
Maximilian Mangold

Eine musikalische Zeitreise durch vier Jahrhunderte

VERANSTALTUNGSKALENDER 9

Konnersreuth Schirnding



Mo., 01.04. FGV Thierstein;
    ...........Osterwanderung mit Eiersuchen
Mi.,  10.04. CSU Ortsverband;
    ...........CSU-Treff Gaststätte „Zur Burg“, 20.00 Uhr
  - Evang. Kirchengemeinde; Vortragsreihe Israel I
Sa., 13.04. ZV Thierstein;
    ...........Frühlingstanz
Mi.,  17.04. Evang. Kirchengemeinde;
    ...........Jugendtreff in Höchstädt, 19.00 Uhr

Do., 18.04. Markt Thierstein;
    ...........Gemeinderatssitzung
Fr.,  19.04. Evang. Kirchengemeinde;
    ...........Vortragsreihe Israel II
Sa., 20.04. Freie Wählergemeinschaft;
    ...........Jahreshauptversammlung
    ...........Gaststätte „Zur Burg“, 19.30 Uhr
So., 21.04. Evang. Kirchengemeinde;
    ...........Silberne Konfirmation
  - Freischütz Pfannenstiel; Kaffee-Kränzchen
    ...........14.00 Uhr
Sa., 27.04. Schützenges. Schwarzenhammer;
    ...........Königsfeier, 20.00 Uhr
So., 28.04. Evang. Kirchengemeinde;
    ...........Jubelkonfirmation
Mo., 29.04. Evang. Kirchengemeinde;
    ...........Vortragsreihe Israel III
Di.,  30.04. FFW Thierstein/TV Thierstein;
    ...........Besenbrennen am Hirtweg

Mo., 01.04. FGV Thiersheim: Familien-Spaziergang
    ...........mit Ostereiersuchen
    ...........13.00 Uhr am Haisl
Di.,  02.04. Bienenzuchtverein:
    ...........Ablegerbildung
  - FGV Thiersheim:
    ...........Nordic-Walking-Start in die Sommersaison,
    ...........18.30 Uhr Wertstoffhof
So., 07.04. Evang. Kirchengemeinde: Konfirmation
    ...........Festgottesdienst, 09.30 Uhr
Mo., 08.04. Unternehmertreff: Zusammenkunft

Fr.,  12.04. Obst- und Gartenbauverein:
    ...........Konfirmandenpflanzung
  - VdK-Ortsverband: Jahreshauptversammlung
    ...........19.30 Uhr Gasthof „Zur Post“
Sa., 13.04. Turnerschaft:
    ...........Jahreshauptversammlung
So., 14.04. FF Kothigenbibersbach:
    ...........Kaffeekränzchen
  - FGV Thiersheim: 19. Etappen-Wanderung
    ...........Fränk. Gebirgsweg, Aufseß-Waischenfeld
Mi.,  17.04. Markt Thiersheim:
    ...........Gemeinderatssitzung

Do., 18.08. SKC Thiersheim:
  - 19.04.  ...........Brückenallianz-Kegelmeisterschaft
So., 21.04. FGV Thiersheim:
    ...........Halbtageswanderung
  - Evang. Kirchengemeinde: Silberne Konfirmation
    ...........Festgottesdienst, 09.00 Uhr
Do., 25.04. SKC Thiersheim:
  - 26.04.  ...........Brückenallianz-Kegelmeisterschaft
Sa., 27.04. Kath. Pfarrgemeinde:
    ...........Jugend- und Firmfahrt nach Leipzig
Di.,  30.04. FF Grafenreuth:
    ...........Maibaumaufstellen in Wampen, 19.00 Uhr
  - Evang. Landjugend:
    ...........Maibaumaufstellen am Marktplatz

        volKsKundliches
     gerätemuseum
         Bergnersreuth

Samstag, 06. April

Gartenpflegekurs (Praxis)
mit Kreisgartenpfleger Christian Kreipe

Sonntag, 07. April

Frühlingslektüre, Saisonauftakt
2. Bücherflohmarkt

Sonntag, 28. April

Sämereien
Bunte Vielfalt aus kleinen Samen
Vortragsreihe mit Gartenbäuerin Erika Röder

VERANSTALTUNGSKALENDER10
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Im Dezember 2011 gab es ei-
nen mehrheitlicher Beschluss 
des Stadtrats Arzberg für die 
Antragstellung einer möglichen 
Gemeinschaftsschule am Ort.  
 Im Juli 2012 wurde das 
Standortgutachten mit Schü-
lerzahlen aus den Schulen des 
Allianzgebiets, Geburtenzahlen 
in der BABB, diverse Zahlen 
vom Schulamt und weiteren 
Details vorgestellt. Momentan 
läuft die Erstellung des päda-
gogischen Konzepts mit Be-
antwortung sämtlicher Fragen 
über die Situation der Stadt 
Arzberg und der BABB, über 
das jetzige Mittelschulgebäu-
de, das Einzugsgebiet, die 
Kinder (Geburten, Kindergär-
ten, Spielplätze usw.), Jugend, 
Kirche, Schule/Beruf, Freizeit-
einrichtungen und -angebote, 
Verkehrswege, Wirtschaft usw.

Am 25.04. soll es in der öffent-
lichen Stadtratsitzung vorge-
stellt werden und anschließend 
der breiten Öffentlichkeit. 
 Damit verbunden ist 
auch ein Besuch einer Ge-
meinschaftsschule in einem 
benachbarten Bundesland ge-
plant.
 Mit dem ausgearbeitetem 
pädagogischen Konzept und 
dem Standortgutachen soll 
noch im Sommer der Antrag 
beim Ministerium in München 
für eine Gemeinschaftsschule 
eingereicht werden.
 So trafen sich im März 
die Bürgermeister der Orte der 
Brücken-Allianz und Mitglieder 
der Steuerungsgruppe in der 
Arzberger Schule um sich über 
den Sachstand zu informieren 
und Geschlossenheit zu de-
monstrieren.

Schritt für Schritt hin zu einer

Gemeinschaftsschule Arzberg
Expertise bescheinigt gute Voraussetzungen

GRENZENLOS 11



Im Rahmen der Messe “Freizeit 
erleben“ in Nürnberg beteiligte 
sich die Brücken-Allianz Ba-
yern-Böhmen e.V. erfolgreich 
am Info-Stand der Tourismus-
zentrale Fichtelgebirge.

Die Besucher der Messe konn-
ten sich an verschiedensten 
Flyern und Prospekten bedie-
nen, wie z.B. an der Autoroute 
“Zu den Burgen der Nothaft“, 
fürs Radeln am “Brückenrad-
weg Bayern-Böhmen“, zum 
Wandern den “Kaiserweg“, 
kulinarisch und regional am 
brandneuen “Kronfleisch Flyer“ 
oder den allgemeinen “Image-
Prospekt“ der Brücken-Allianz 
mit Gaststätten- und Unter-
kunftsverzeichnis. Die Vielfalt 
des Allianzgebiets im Natur-
park Fichtelgebirge begeisterte 
die interessierten Besucher.

Die Brücken-Allianz war dabei!

„Freizeit erleben“

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der Brücken-Allianz Bayern-Böhmen 
e.V. und ihren Arbeitskreisen und den Städten und Gemeinden Arzberg, 
Höchstädt, Hohenberg a.d.Eger, Schirnding, Thiersheim und Thierstein.

Realisation, Anzeigen und Redaktion (V.i.S.d.P):
Michael Rückl - Mediendesign & Medientechnik
Paul-Lincke-Straße 4, 95659 Arzberg, Tel. 0 92 33 - 71 32 04,
Fax 71 32 05, eMail: redaktion@buergerbote.de, www.buergerbote.de

Druck: Druckerei Knauf & Bauernfeind - Druck & Medien GmbH, Weiden
Tel. 0 92 33 - 88 03 (Ndl. Arzberg)

Verteilung: ZWV GmbH, Hof/Saale
Arzberg, Brand b. Mak., Höchstädt i.F., Hohenberg a.d. Eger, Konnersreuth, 
Schirnding, Thiersheim, Thierstein und den dazugehörigen Ortsteilen sowie 
Teile der Städte Marktredwitz, Waldsassen, Wunsiedel und Selb.

Ansprechpartner für die Brücken-Allianz Bayern-Böhmen e.V.:
Regionalmanagement Sabine Rögner, Friedrich-Ebert-Straße 6, 95659 Arzberg, 
Tel. 0 92 33-4 04-51, Fax 4 04-60, eMail: sabine.roegner@bayern-boehmen.de

Projekte der Brücken-Allianz Bayern-Böhmen e.V. 
werden durch die Europäische Union unterstützt.

IMPRESSUM

„Stunde der romantischen Lieder“

nennen die beiden Musiklehrerinnen der Städtischen Musik-
schule Arzberg, Barbara Sendbühler (Gesang) und Irina Kirit-
schenko (Klavier), ihr Konzert im Frühling. Die musikalische 
Reise führt durch verschiedene Länder und Epochen rund um 
die Themen Liebe, Träume und Lebensgefühl.

Sonntag, 28. April 2013, 17.00 Uhr
Aula der Maximilian-von-Bauernfeind-Schule, Arzberg
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Es sieht so leicht, so fröhlich, 
so unterhaltsam aus. In Wirk-
lichkeit stecken hinter dieser 
bunten Fassade der karneva-
listischen Tanzsportler jedoch 
harte Trainingseinheiten. Da 
können die Hüte und Kostüme 
noch so niedlich anmuten - 
hierbei handelt es sich um 

puren Hochleistungssport. 
Doch wer sich einmal dafür 
entscheidet, der lässt sich ein-
fach anstecken

Insgesamt gehören der größ-
ten Abteilung des TSV Schirn-
ding, der Tanzsportgarde der 
FaGe Rot-Weiß, rund 70 aktive 
Mitglieder an, die Marschtanz 
oder Schautanz darbieten und 
eine selten vielseitige Sportart 
betreiben, die ein hohes Maß 
an Gelenkigkeit, Körperspan-
nung, Kondition und Freude 
zur Bewegung in sich vereint. 
Bei den Kleinsten geht es ab 
vier Jahren los, dann folgen Ju-

gend (6 bis 10 Jahre) und Ju-
nioren (11 bis 14 Jahre) sowie 
die Altersgruppe Ü-15. Neben 
den Aktiven sorgt zudem ein 
8-köpfiges Trainerteam sowie 
5 Betreuer für den perfekten 
Auftritt. Nicht zuletzt werden 
in Schirnding die Kleider - und 
überhaupt die ganze Ausrü-

stung - kreiert und designed 
- auch die Choreographie wird 
selbst zusammengestellt.

Im Tanzsport ist der Teamgeist 
einfach etwas ganz Beson-
deres. Wer mit den Garden der 
FaGe Rot-Weiß am Samstag, 
den 06. April in die neue Trai-
ningssession 2013/14 starten 
und sich von der „Faszination 
Tanz“ mitreißen lassen möchte, 
ist herzlich zum Schnuppertag 
ab 14:00 Uhr in die Schirndin-
ger Sporthalle eingeladen.

Wir freuen uns auf euch! 

Schnuppertag bei der FaGe Rot-Weiß Schinding

Hochleistungssport mit Hut
für Jung und Alt

     Kulturhammer
         Kaiserhammer

Freitag, 12. April, 20 Uhr

Bel-A-Tona
Ulla Klinger, Tanja Lang, Bärbel Ludwig, Hannah Ludwig, 

Sabine Schläger, Christina Werner

Die sechs ausdrucksstarken Sängerinnen, allesamt aus Hohenberg, 
bieten uns bei Ihrem zweiten Konzert in Kaiserhammer wieder ein 
besonders internationales Programm. Neben Eigenkompositionen 
von Ulla Klinger enthält es zum Beispiel traditionelle Lieder aus Bul-
garien, England, der Ukraine, Neuseeland und dem Senegal. Das 
Acapella-Ensemble singt von großen Träumen und Ängsten, von 
der Liebe, aber auch von den alltäglichen Freuden und Mühen, die 
überall auf der Welt ähnlich zu sein scheinen. 

Freitag, 26. April, 20 Uhr

Theater in der FOS München:
Johanna von Orleans
Regie: Louis von der Borch

Was ist das wirklich Unglaubliche an der historischen Figur der 
Johanna von Orléans ? Dass ein 16-jähriges Bauernmädchen los-
zieht, Frankreich zu befreien, dass sie verraten und verbrannt wird 
und nur 50 Jahre nach ihrem Tod symbolisch freigesprochen wird? 
Ist sie eine Heilige oder eine erbarmungslose Kämpferin? Schillers 
pathetische Antwort auf all die Fragen hat die Theatergruppe der 
FOS aus München herausgefordert, sich ein eigenwilliges Bild von 
Johanna zu machen, der die Jungfrau Maria den Umgang mit Män-
nern verbietet. 
Nicht verpassen: Die Theaterleute aus der Fassbinder-Schule zeigen 
eine neue Version eines alten Stoffes und sind ganz auf der Seite der 
armen Johanna. 

Dienstag, 30. April, 20 Uhr

Tanz in den Mai mit
Farmers Five

Silvia Schnell (b, git, Bluesharp, voc),
Jörg Rahn (b, sax, klav), Henri Lecompagnon (git, voc), 

Wolfgang Mages (dr, voc)

Der Klassiker des Kulturhammers ist so alt wie der Kulturhammer 
selber und wird heuer zum 17. Mal angeboten. Diesmal wieder mit 
den vielen bekannten, tanzbaren Songs aus Rock, Pop, Soul und 
Blues von „Farmers Five“ Die einheimische Rockband, inzwischen 
eine feste Einheizer-Größe in unserer Region, freut sich auf die 
Tanzwütigen im Kulturhammersaal und wird gewohnt frech und un-
beschwert zu einem langen, vergnüglichen Tanzabend aufspielen, 
bis der Mai gekommen ist.
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ARZBERG: Am Mittwoch, 
17.04. findet um 19:30 Uhr der 
Vortrag „Über die Schweizer 
Berge mit dem Zug“in der Maxi-
milian-von-Bauernfeind-Grund-
schule Arzberg unter der Lei-
tung von Horst Schlegel statt. 
Mit dem „Berninaexpress“ von 
Tirana bis nach St. Moritz 70 Hö-
henmeter pro Kilometer! Auf den 
Spuren des „Glacierexpress“ 
von Chur nach Zermatt.
 Die Veranstaltung „Kom-
munale Einrichtungen stellen 
sich vor: Freiwillige Feuerwehr 
Arzberg“ am Freitag, 19.04, 15 
Uhr, wendet sich an alle Interes-
sierten. Treffpunkt: neues Feuer-
wehrgerätehaus an der Georg-
Kilian-Str. 12, Leitung: Gottfried 
Hahn
 Der Kurs „Schmuck - selbst 
hergestellt!“ am Dienstag, 16.04, 
19-22 Uhr unter der Leitung von 
Kerstin Schuller zeigt, wie man 
Armband und Halskette einfach 
und schnell selbst herstellt. Brin-
gen sie z.B. Ihr Lieblingsoutfit 
mit, damit Sie passend dazu Ihr 
Set fertigen können. Es wird mit 
Lavasteinperlen und Systemper-
len gearbeitet.
 Ab Dienstag, 09.04, 9-10 
Uhr, 8x, findet „Nordic Walking 
für Anfänger“ unter der Leitung 
von Claudia Lugert statt. Nor-
dic Walking ist Ganzkörpertrai-

ning auf die sanfte Tour, bei ho-
hem Kalorienverbrauch! Das 
schwungvolle Gehen mit spe-
ziellen Stöcken trainiert nicht 
nur Ausdauer, Kraft, Beweglich-
keit und Koordination, sondern 
schont auch Rücken und Ge-
lenke und löst Verspannungen 
im Schulter- und Nackenbereich.
 „Wirbelsäulengymnastik“ 
startet  donnerstags, 18:30 - 
19:30 Uhr, 8x ab 18.04 mit Cä-
cilia Mühl. Mit effektiver Wirbel-
säulengymnastik können Sie 
Verspannungen lösen, den Rü-
cken stärken und die Wirbelsäu-
le entlasten. Sie erhalten praxis-
nahe Tipps zum ökonomischen 
Verhalten im Alltag. 
 Der Kurs „Rhetorik – Kom-
munikation zielgerecht einset-
zen“ findet am Samstag, 20.04 
in der Zeit von 9-16 Uhr mit 
Frank Palm statt. Rhetorik und 
Körpersprache sind der Schlüs-
sel zu mehr Erfolg. Rhetorik ist 
das Werkzeug, mit dem Sie aus 
Ihren Gedanken schlagkräftige 
und treffsichere Argumente ent-
wickeln. Entscheiden Sie sich für 
mehr Ausstrahlung und Selbst-
vertrauen.

HÖCHSTÄDT: Am Mittwoch, 
10.04, um 20 Uhr, findet der Kurs 
ZUMBA® unter der Leitung von 
Martina Knoch in die Willi-Pöhl-

mann-Halle in Höchstädt statt. 
ZUMBA®  vereint Tanz und Fit-
ness, Kardio- und Intervalltrai-
ningselemente. Es werden Fett 
und Kalorien verbrannt und die 
Lebensenergie geweckt. Unab-
hängig davon, wie fit Sie sind, 
ZUMBA®  ist für jeden geeignet, 
der Spaß an Bewegung, Tanz 
und Musik hat. Mitreißende Mu-
sik und Bewegung lassen beim 
Training die Anstrengung zur Ne-
bensache werden. Man muss 
nicht tanzen können, um sich 
mit ZUMBA® wohl zu fühlen. Es 
werden verschiedene Tanz-ele-
mente wie z.B. Salsa, Merenque, 
Reggaeton, Samba, Cumbia 
Funk vereint. 

HOHENBERG/SCHIRNDING:
Befestigungslinie im Raum 
Schirnding – Hohenberg, Be-
festigungsanlagen 1936-38 
heißt der Vortrag am Dienstag, 
09.04, 19.30 Uhr im Künstler-
haus Schirnding, Egerstraße 3, 
Schirnding. Referent ist Siegfried 
Röder
 Die Geschichte des Zu-
ckers und von raffinierte Süß-
speisen gibt es am Freitag, 
12.04, 19-22 Uhr im Gasthaus 
Singer, Hohenberger Straße 14, 
Schirnding zu verfolgen. Als Ein-
führung ein kleiner Vortrag über 
die Geschichte des Zuckers und 
was man daraus alles zaubern 
kann. Die Leitung hat Roswitha 
Scheidler.
 Kreta entdecken und er-
leben können Sie am Dienstag, 
16.04, 19.30 Uhr im Gasthaus 
Singer, Hohenberger Str. 14, 
Schirnding. Referent ist Heiner 
Brünkmann.

THIERSHEIM: Wer sich für 
den Betrieb einer Biogasanlage 
interessiert, hat die Möglich-
keit am 05.04. die Anlage von 
Klaus Gläßel in Grafenreuth zu 
besichtigen und wichtige Infor-
mationen darüber zu erfahren.
 Ein Bauchtanzkurs wird 
ab 08.04.  unter der Leitung von 
Andrea Frohmader in der Aula 
der Grundschule an 6 Abenden 
angeboten. Hier werden die 
Grundfiguren des Bauchtanzes 
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zu orientalischer und moderner 
Musik gezeigt. Bauchtanz ist 
für Frauen jeden Alters und je-
der Statur geeignet.
 In 5 Minuten schön sein, 
haben Sie sich das auch immer 
gewünscht? Unter der Leitung 
von Anja Och lernen die Kurs-
teilnehmer am 10.04. was man 
für ein 5-Minuten-Make-up 
braucht und wie man sich rich-
tig schminkt.
 Fit und aktiv 50 plus, die-
ser Kurs findet unter der Lei-
tung von Rebecca Regnet 6x 
in der Schulturnhalle in Thiers-
heim statt. Der Kurs richtet sich 
an Frauen und Männer glei-
chermaßen und beinhaltet an-
gepasste, körperbewusste und 
gelenkschonende Gymnastik 
mit dem Ziel auch im Alter be-
weglich zu bleiben.
 Über Vorsorgevollmacht 
und Patientenverfügung be-
richtet Claus Peter Riedel-
bauch in einem Vortrag am 
18.04.  um 19.30 Uhr im Gast-
hof zur Post.
 Ein Pralinen Workshop 
findet am 24.04.  um 19 Uhr 
im Evang. Gemeindesaal in 
Thiersheim statt. Mit Bettina 
Schubert werden Pralinen her-
gestellt. Diese Köstlichkeiten 
eignen sich auch hervorragend 
als Muttertagsgeschenk.
 Am Sonntag, den 5. Mai  
findet eine Busfahrt ins be-
nachbarte Tschechien nach 
Karlsbad und Kloster Teplá 
statt. Die Reiseleitung hat Mar-
lies Gärtner. Bei einer Stadt-
führung in Karlsbad werden 
die wichtigsten Sehenswürdig-
keiten gezeigt. Nach dem Mit-
tagessen geht es zum Kloster 
Teplá, einem der ältesten Klö-
ster der ganzen Region.

THIERSTEIN: Am Freitag, 
12.04, um 18 Uhr, findet der 
Kurs „PC-Basiswissen: Kom-
pletteinstieg für Anfänger“ un-
ter der Leitung von Cornel-
ia Röll in den EDV-Raum der 
Thiersteiner Schule statt. Ha-
ben Sie noch nie am Compu-
ter gesessen? Dann ist dieser 
Kurs genau richtig für Sie! Hier 
erhalten Sie die Grundlagen für 
Ihre spätere Arbeit am Perso-

nal Computer. Sie lernen die 
wichtigsten Anwendungsge-
biete kennen und werden mit 
der Arbeitsweise am Computer 
vertraut gemacht. Dieser Kurs 
bildet die Grundlage für den 
unerfahrenen PC-Einsteiger. 
Es werden keinerlei Computer-
kenntnisse vorausgesetzt.
 Pilates für Anfänger am 
Freitag, 12.04, um 18 Uhr, im 
vhs-Raum der Schule Thier-
stein, ist ein Körpertraining 
kombiniert mit Atemtechnik, 
Koordination und Stretching 
von Kopf bis Fuß. Es werden 
unter fachlicher Anleitung von 
Roswitha Jena mehrere Mus-
kelgruppen gleichzeitig gekräf-
tigt und gedehnt, der Schwer-
punkt liegt am Bauch und Rü-
cken. Pilates ist ideal um den 
ganzen Körper ins Lot zu brin-
gen.       
 Der Kurs „Tastaturschrei-
ben“ mit Claudia Kellermei-
er startet am Mittwoch, 17.04, 
um 18 Uhr im EDV-Raum der 
Schule Thierstein. Computer-
schreiben ist eine Kulturtech-
nik wie Lesen, Schreiben und 
Rechnen. Im Zeitalter von E-
Mail und Internet ist das „blin-
de“ Bedienen der Tastatur für 
jeden notwendig, der mit einem 
Computer effizient umgehen 
will.
Erlernen Sie durch bildhaftes 
Tastschreiben das 10-Finger-
System mit wenig Aufwand 
und viel Spaß innerhalb kür-
zester Zeit. Neue Methoden 
aus dem Gedächtnistraining 

helfen beim Speichern der 
Griffbewegungen auf der Ta-
statur. 

ANMELDUNGEN: 
Arzberg, Petra Seelig, Stadtver-
waltung Arzberg, Tel. 09233-
40417 - Höchstädt/Thierstein, 
Tel. 09233-77422-31, 09287-
760120 - Thiersheim, Tel. 09233-
774220, Fragen/Anregungen 
Margit Hofmann, Tel. 09233 / 
8352.
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