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Der Rappauf und die Schieifmiihle in Arzbherg

Fast Vergessenes aus der Vergangenheit

Arzberg lag friher an der al-
ten HandelsstraBe zwischen
Regensburg und Magdeburg.
Wenn man aus Richtung Kon-
nersreuth die ,Hohe StraBe“,
wie sie auch immer noch im
Volksmund bezeichnet wird,
steil von der ,Wegspinne“ nach
Arzberg hineinfahrt, mag man
kaum glauben, dass bis ca.
1860 der StraBenverlauf ohne
die bekannte Kehre fast gerade
den Berg hinunter flihrte. Man
kann die alte StraBenfiihrung
noch an der derzeitigen Wald-
grenze erahnen. Seit 1642 ist
diese Uberregionale Verkehrs-
achse archivalisch belegt.

Kurz vor der ehemaligen Fran-
kenbrauei passierte man den
»,Hohen Stein am Rappauf“.
Hier war friher das Nadel6hr
der StraBenverbindung. 1796
wurde dieser Bereich erwei-
tert und wohl auch der Fels ab-
getragen. Man kann die Lage
des Hohen Steines noch an der
senkrecht abfallenden Fels-
wand Ostlich der StraBe aus-
machen. Der ,Rappauf be-
zeichnete die darauffolgenden
Weberhauser auf der linken
StraBenseite und das Gebiet
um die Brauerei, auf dessen
Gelande ehemals die Ochsler-
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sche Muhle (Lohmihle) und ein
Wirtshaus standen (1713).

Der Begriff Rappauf ist ein auf
den ostbayerischen Raum be-
grenzter Siedlungsname. Er
tritt vor allem entlang der herr-
schaftlichen ,Hohen StraBe*
nach Regensburg an mehre-
ren Stellen auf. Der Rappauf
ist wohl urspriinglich durch ein
Steinkreuz bezeichnete Stelle
gewesen, bis zu welcher Holz-
frevler verfolgt werden durf-
ten. Er schien demnach eine
rechtsgeschichtliche  Beson-
derheit darzustellen, eine Art
Asyl oder Freistatte sozusa-
gen. Wegen dieses rechts-
freien Raumes hatten die Be-
wohner nicht unbedingt den
besten Ruf, was sich nach hi-
storischen Unterlagen auch fur
den Arzberger Rappauf nach-
lesen lasst. Er markierte auch
das Ende der lokalen Gerichts-
barkeit an der Grenze des zum
Reichsforst gehérenden Kohl-
waldes.

Sichtet man die Karten des
Landesvermessungsamtes
Bayern oder Kartenmaterial
das seine Informationen aus
staatlichen Quellen bezieht,
findet man im Bereich des
»,Rappaufs“ eine ganz andere
Bezeichnung. Ahnlich wie der
Anger, der Trompeten- oder Lu-
delberg kommt an dieser Stel-
le die Bezeichnung ,Schleif-
mihle“ zum tragen. Darunter
féllt der Bereich vom Ortsschild
rund um die Waldsassener
StraBe bis hin zum letzten der

genannten Weberhausern, jetzt
Hausnummer 6 hinunter.
Schleifmihlen, auch PleiBmih-
len genannt, waren wasser-
oder windgetriebene Mduhlen,
die zum Schleifen von Werk-
stoffen dienten. Nachdem die
Industriealisierung auch Arz-
berg erreicht hatte, gab es
wohl in diesem Bereich einen
wachsenden Bedarf.

Dem sorgféltigem Leser und
Beobachter mag es vielleicht
schon in den Sinn gekommen
sein: Wo befindet sich denn im
Verlauf der Waldsassener Stra-
Be ein Wasserlauf?

Dass es in diesem Bereich
durchaus Wasser gibt, be-
zeichnet der erst kurzlich er-
neuerte Hochbehalter direkt
am StraBenrand. Der Vorgén-
ger war 1902 der erste seiner
Art im ganzen Stadtgebiet und
gewdhrleistete erstmals eine
»Stabile* Wasserversorgung flr
die Bevolkerung im Gegensatz
zu den bis dahin im verwende-
ten Roéhren oder Pumpbrun-
nen. Vor dessen Errichtung floB
auch tatséchlich das jetzt darin
gefasste Wasser am StraBen-
rand den Berg hinunter um die
bereits erwahnte Ochslersche
Muhle anzutreiben. Die Quelle
befand sich im Bereich der Ab-
zweigung zum Ludelberg.
Weiter fallt noch der Teich vor
dem Ziegelsteinbau der Brau-
erei auf. Der Teich wird vom
gleichen Wasser gespeist, wie
das kleine BrUnnlein direkt am
StraBenrand. Die Brauerei be-

zog das Wasser fiir das Arzber-
ger Bier aus eigenen Quellen,
die aber eher vom Ludelberg
her kamen.

Wo lag nun aber die Schleif-
muhle, die sich namentlich in
diesem Ortsbereich verankert
hat; wo kam ihr Wasser her?
Beim preuBischem Firstentum
Bayreuth wurde zwischen 1804
und 1808 die Genehmigung
der Anlage einer Schleifmihle
durch Johann Christian Elbel
zu Arzberg erteilt. Kurz danach
taucht sie in den ersten amt-
lichen Kartographien auf. Sie
lag erhdht im Bereich des Lu-
delberges (Haus-Nr. 7 - 9). Das
Wasser bezogen die Elbels aus
einer vermutlich weiteren Quel-
le gespeistem Schleifweiher,
das mittels eines Kanals mit
nur geringem Gefélle in einen
kleinen Speicherteich vor der
Mduhle geleitet wurde.

Wenn man kurz nach dem Ab-
zweigen zum Ludelberg rechts
den Waldweg hinauf geht, kann
man den verwachsenen Teich
und den Kanal noch erkennen.
1926 war der Kanal mit dem
Speicherteich wohl noch intakt,
da er in der beigefiigten Karte
des Landesvermessungsamtes
im ,Arzberger Heimatbuch“
noch eingezeichnet wurde.

Die Muihle selbst ist wahr-
scheinlich kurz nach der Inbe-
triebnahme schon wieder ein-
gegangen, 1876 war sie wieder
komplett aus den Kartierungen
verschunden, allein der Name
ist geblieben.
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INSPIRIEREND

Der Theatersummer im Kiinstlerhaus
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Sternenhande am bhlauen Klavier

Ein gutes Tier ist das Klavier -
still, friedlich und bescheiden
und muss dabei doch vielerlei
erdulden und erleiden ...
Gereimtes und Ungereimtes
rund um das Piano mit Texten
von Eduard Morike, Wilhelm
Busch, Rainer Maria Rilke, Else
Lasker-Schler, Peter Paul Alt-
haus, Hermann Hesse u.a.

Die beiden Vortragenden ,ta-
sten“ sich gemeinsam vor ins
Reich von Poesie & Musik. Sie
lassen sich dabei leiten von
Texten bekannter und weniger
bekannter Autoren und Dichter,
die sich wiederum von Kléngen
und Tonen inspirieren lieBen ...

Prof. Herbert Wiedemann (am
Fligel) studierte Klavier und
Schulmusik an der Hochschule
fir Musik in Mdnchen. 1981-
1987 war er Kinstlerischer
Mitarbeiter fir Klavier an der
Universitdt Oldenburg. 1983
schloB er eine Promotion in
Musikpadagogik ab. 1983 Ver-
leihung des Gerhard Wachs-
mann  Wissenschaftspreises
der Universitat Oldenburg.
2008 erhalt er den Kulturpreis
seiner Geburtsstadt Linden-
berg im Allgdu. Von 1988 bis
2016 war er Professor fur Kla-
vier mit Schwerpunkt Impro-
visation an der Universitat der
Kinste in Berlin.

Vielseitige Konzerttatigkeit als
Pianist im Rahmen von Lieder-

GASTHOF
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Konzert von Porf. Herbert Wiedermann und Jan Burdinski

Schauspiel-Engagements
(E.-T.A.-Hoffmann Theater in

(Uni Bamberg, Uni Bayreuth,
Sommerakademie Neuburg

1M
GSTEINIGT.

und Kammermusikabenden im
In- und Ausland. Darlber hi-
naus tritt Herbert Wiedemann
auch als Klavier-Improvisator

bei Solo- und Rezitations-
abenden auf. Das Thema
»Improvisation“ ist auch Ge-
genstand zahlreicher Fortbil-
dungskurse fir Klavierpadago-
ginnen und Klavierpadagogen.
Die Veranstaltungen werden
von der EPTA, vom VdM und
VDMK sowie an Hochschulen
und Universitdten in Deutsch-
land, Osterreich, Schweiz und
in China durchgefiihrt. Zahl-
reiche Verdffentlichungen und
Lehrwerke zum Thema Klavier-
improvisation.

Jan Burdinski
Intendant der Landesbih-
ne Oberfranken, Regisseur,
Schauspieler und Theaterpé-
dagoge. Nach langjahrigen
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Bamberg, Kreuzgangspiele  a.d.Donau).
Feuchtwangen, Marburger  Seit 1994 leitet er den ,Frén-
Stadttheater, Erlanger Mark-  kischen Theatersommer®, der

grafentheater u.a.) Ubernahm
er neben Sprechertétigkeiten
beim Rundfunk auch Dozen-
tenaufgaben auf dem Gebiet
Theaterwissenschaften
Theaterpaddagogik

sich in wenigen Jahren zur
,Landesblihne  Oberfranken“
weiterentwickelte. Er bekam
ein Stipendium der Richard-
Wagner-Stiftung; Berganza-
Preis Bamberg; Fur besondere
Verdienste um die Kultur erhielt
er die Ehrenmedaille des Be-
zirks Oberfranken und wurde
2011 mit dem , Frankenwirfel*
ausgezeichnet.

der
und der

Das Konzert findet am 29.04.
im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe , Theatersommer*
um 19 Uhr im Kinstlerhaus
statt. Weitere Informationen
sind im Internet unter www.the-
atersommer.de verfligbar.

... noch jung und schon Kult ...
DIE

direkt vor unserer Metzgere
Dienstag bis Freitag frische Bratwiirste vom Rost !

Im taglichen Wechsel: frische Wiirstchen aus dem Wurstkessel
z.B. scharfe Debreziner, Kasewiener, Wiener ...

« und in Kiirze noch grofier und schéner!
Wir freuen uns auf Euch!
Inh. Andrea MiBel
Eigene Herstellung
Lieferservice - Partyservice

Wilhelmstr. 4, 95653 Arzberng
Tel 09233 -1332

Metzgerei

" MuBel

WOLFGANG

BESCHERER

DIENSTLEISTUNGEN
Fr jedes Probllem die pessende Lisung:

: ek JHiange, eto
- hneiden
. SEETTEIMgUNG
- Baumnfallung, Hackselarbeiten, Entsorgungsfahrien
- Wurzelstocke entfernen - Aktionspreise April/Mai

Seulener Strafie 9 - 35659 Arsberg « Mabil 0172-8403709 « infolwd-bescherer.de

”
in Zusammenarbeit mit Be&,| 1 Landschaftspllege
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FASZINIEREND

“Faszination Buch erleben im Fichtelgebirge”

Thiersheim auf Buchmesse prasent

Rahmenprogramm inklusive

Am 29. und 30.04. findet in der
Fichtelgebirgshalle in Wunsie-
del die erste Buchmesse “Fas-
zination Buch erleben im Fich-
telgebirge” statt. Mit dabei ist
auch der Markt Thiersheim,
vertreten mit dem Thiershei-
mer Heimatbuch “An der Ho-
hen Warte”, dem Heimatroman
“Landhochzeit in Thiersheim”,

den  Thiershei-
mer  Schman-
kerln und den
Rezeptmappen
des Garten-
marktteams.
Weiterhin  pra-
sentiert die AWO die Bicher-
zelle anhand von Fotos. Diese
bietet seit 2016 Lesestoff flr

sport

Jedermann zu jeder Tages-
und Nachtzeit und wird sehr
gut von der Bevdlkerung an-
genommen. Die Messe rund
ums Buch findet am Samstag,
den 29. und Sonntag, den 30.
April jeweils von 10 - 18 Uhr
statt. Es werden verschie-
dene Highlights im Rahmen-
programm wie
z.B. der Auftritt

des Sangers
Paul Hoérmann,
Lesungen und

Signierstunden
geboten.

Das Foto zeigt
von links Sabine
Hoffmann  von
der AWO, Renate
Ide, Elvira Dittrich
und Martina Le-
gat vom Gartenmarktteam und
Birgermeister Bernd Hofmann.

lounge
| |

Mit uns erreichst Du:

* gingesteigertes Lebens-
gefihl voller Bewegung und
Energia

* gine stabile Karpermitte

* Entlastung fir Wirbelsaule,
Bandscheiben und Gelenke

» weniger Schmerzen und
Einschrankungen im Alltag

* das Erlernen gesundheits-
fordender Ablaufe und
Verhallensweisen

Llch mache Dich
stark und schmerzfrail”

Dein Ansprechpartners rund um das

Thiema Ricken/Gelenke

Kathrin Wunderfich
staatl. anerkannta
Rickenschultrainasin

KLEINANZEIGEN

Ihre Kleinanzeige

Einfach fir EUR 4,95 bestellen:
redaktion@buergerbote.de

Sie erreichen direkt 9.000 Haus-
halte Uber kostenfreie Verteilung

lhre Familienanzeige - gratis!

GEWERBEFLACHE |

Geschaft/Biiro in Arzberg
kurzfristig guinstig zu vermieten
oder zu verkaufen, 35gm,

an der HauptstraBe mit
Parkmd&glichkeit, VB

Chiffre 1702070000

ZU VERMIETEN ...

Arzberg! 2-Zimmer-EG-
Wohnung + groBer Wohnkiiche
ca. 54 gm von privat ab 01.04. zu
vermieten.

Tel. 09233/78284 ab 18 Uhr

Ihre Anzeige im

BURGER-Bote




Renate Hetz, Marktredwitz - Brand

VIELSEITIG

2. Konzert im Jubildumsjahr

Kldnge der Natur

in der Barockmusik

Die evangelische Kirchenge-
meinde Brand/Marktredwitz
ladt im Jubildumsjahr ,600
Jahre St. Margarethen“ erneut
herzlich zu einem besonderen
Konzert am Sonntag, den 23.
April um 17.00 Uhr in die evan-
gelische Kirche ein.

Unter dem Motto ,Klédnge
der Natur in der Barockmu-
sik“ bringen die exzellenten
Kinstler aus Briinn, passend
zur Fruhlingszeit, barocke und
klassische Kompositionen fur
Violine, Cello und Cembalo zu
Gehor.

Die Musiker aus Briinn Jan
Skrdlik (Violoncello), Pavel Fa-
jtl (Violine) und Marek Cermak
(Cembalo) gehéren zur Spitze
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Wadarn, Prolhesenis, Kndemrthoabdie,
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Polster Classic Cars UG

MEU: Softwareoptimierung

Ankauf hres Old- f Youngtimers
Kommisionswerkauf
Wertbestindige Klassiker
als _Alternative Investments”™
Wir suchen fiir Sie IThr Wunschishrzeug
Werkaufsausstellung
mit ausgesuchien Fahroeugen
Leistungsmessung
Car-Wrapping
Reifenhandel
PCC Polster Classic Cars UG
Am Bricklen 10
95659 Arzbeng
Tel: 09233 /554
Fax 09z
Handy: 00 T1202
Homepage: www,

T=Classic- Cars.com

oMa nfo@polster-calssic-cars.com

der tschechischen Musiker und
sind vielen Musikliebhabern
sicher noch von den Focken-
felder Schlosskonzerten be-
kannt und in bester Erinnerung.

Auf dem Programm stehen
Werke von Antonio Vivaldi, Jo-
hann Sebastian Bach, Heinrich

Ignaz Franz Biber und Bohus-
lav Matej Cernohorsky.

Viele der Werke beziehen die
Natur ein; wie zum Beispiel in
H.l.F. Bibers ,Sonata represen-
tativa“, die die Stimmen von
Nachtigall, Kuckuck, Henne
und Hahn, Frosch und Katze
als Imitationen auf den Instru-
menten erklingen l&asst.

Bitte halten Sie sich den Nach-
mittag am 23. April fir dieses
Konzert- und Klangerlebnis der
besonderen Art frei.

Der Eintritt ist frei, um Spenden
zur Deckung der Unkosten wird
gebeten.

Ihre Kleinanzeige im

BURGER-Bote

Immobilien
Vermietungen
Mietgesuche
Wohnungen
Verkaufe

Informationen unter:
redaktion@buergebote.de
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Wir travern um unser Ehrenmitglied

Heinz Krause

Wir danken ihm fiir seine longjdhrige Treve rv unserem Verein
und werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Arzberg, im Mdrz 2017 - Die Vorstandschaft

Haussammlung der Arzberger Kolpingsfamilie

Altkleidersammliung

Abgabestellen in Schirnding und Thiersheim

Am Samstag, den 08. April
fihrt die Kolpingsfamilie Arz-
berg wieder ihre jahrliche Alt-
kleidersammlung durch. Schon
seit 1968 bitten die Kolpings-
brider- und schwestern am
Tag vor Palmsonntag um ge-
brauchsfahige Kleidung und
Schuhe. Gesammelt wird in
Arzberg mit allen seinen Orts-
teilen. Die Ware wird anschlie-
Bend sortiert und einer Wieder-
verwendung zugefiihrt.

Der Reinerlds ist flr soziale
Zwecke im In- und Ausland
bestimmt. Stolz sind die Ver-
einsmitglieder, dass nur ganz
geringe Unkosten anfallen. Der
Stadt Arzberg und der Firma
Roland Brunner, die Fahrzeuge
und Fahrer zur Verfigung stel-
len, sei bereits an dieser Stelle
wieder herzlichst gedankt.

Ab 30. Mérz werden Plastiksa-
cke an alle Arzberger Haushalte
im Stadtgebiet und den Orts-
teilen verteilt, in die die Klei-
dung gegeben werden kann.
Wer noch weitere Sacke bent-
tigt, bekommt diese in Arzberg
bei der Buchhandlung Miiller,
der Backerei Gollner und im
Houdek Werksverkauf, sowie in
SeuBen bei der Metzgerei RieB.
Ebenfalls liegen sie in der Kath.
Kirche aus.

Stellen Sie die Altkleidersacke
am Samstag, den 08. April ab 8
Uhr zur Abholung bereit. Damit

sie nicht in falsche Hande ge-
raten, bittet die Kolpingsfami-
lie, die Sacke nicht schon am
Vorabend hinaus zu stellen.

In Schirnding und Thiersheim
liegen die Altkleidersacke be-
reits seit 25. Mérz in den Kath.
Kirchen aus. Am Sammlungs-
tag kénnen sie zwischen 9 und
11 Uhr jeweils vor Ort an der
Garage am Pfarrhof abgege-
ben werden.

Weitere Sacke sind auch in der
Filiale der Backerei Gollner in
Hohenberg und der Bé&ckerei
Schoffel in Thiersheim erhalt-
lich.

Fir die Sammlung selbst wer-
den noch Helfer gesucht. Viel-
leicht kénnten Sie sich ein
wenig Zeit fir diesen sozialen
Zweck nehmen. Die Helfer fur
die StraBensammlung treffen
sich am Samstag, 08.04. um 8
Uhr am Katholischen Vereins-
haus. Machen Sie mit — fir eine
Brotzeit ist gesorgt. Gegen Mit-
tag ist die StraBensammlung
beendet.
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HISTORISCH

Zwischen Theater und Schattenspiel und Projektion

Einblicke in die Zeit der Reformation

am Beispiel von Katharina von Bora

Im Rahmen des Jubildums-
Reformationsjahres hat der
Evangelische Frauenkreis
Thiersheim einen Vortrag tber
Katharina von Bora veranstal-
tet. Bernd und Margit Hofmann
waren in historische Kostime
geschlipft und nahmen die Be-
sucher mit auf eine Zeitreise in
die Vergangenheit mit interes-
santen Einblicken in das Leben
und Wirken von Katharina von
Bora — der starken Frau an Lu-
thers Seite. Schattenspiel und
Theater wechselten sich ab. So
konnten sich die Gaste gut in
die damalige Zeit zurlckver-
setzen.

listigen Seiten-Hieben ins Zeit-
gendssische — so betonte etwa
Bernd Hofmann, dass unter
der lutherschen Nachkom-
menschaft sich auch der Name
Hofmann finde, die llickenlose
Linie zu ihm hin aber eine hun-
dertjéhrige Licke aufweise.

2017 wird die lutherische Re-
formation 500 Jahre alt - per
Dialog, Schatten-Spiel und
Bildprojektionen lieferten die
Hofmanns einen Gesamt-Um-
riss nicht nur von Luthers Frau
Katharina, sondern auch vom
geschichtlichen Umfeld des
Reformator-Ehepaars mit pfif-
figen Dialogen und mancherlei

{ wf'BIEBER

Ihr Volkswagen Service Partner in Arzberg

Historisch gewandet, in stilech-
tem Renaissance-Ambiente
fihrten die beiden Hofmanns
die zahlreich  erschienene
Horerschaft zunachst ins Hi-

Mtmizhrnnge |
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SICHERN.

Die Economy Service Karte 4+
Attraktive Rabatte fir lhren
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Der Service macht’s!

Ao Biebar GrmbH | Friedich-Ebea Sir 3 95659 Asrbang
Tol 0A233-1560 Fae 4604  infolnuio bioborde - weeai oo i die

storische - von der Kartoffel
Uber das Kugelschaben, das
erste offentliche Klo bis hin zu
Kurfirsten und Markgrafen -
Bernd Hofmann spielte dazu
die Rolle eines Chronisten,
und wenn Margit hinter der
Projektions-Leinwand versch-

wand, begab sie sich ,unter
die Haube", stellte die Lutherin
dar und erzahlte frisch von der
Leber weg aus deren Biogra-
fie, wobei sie mit Seitenhieben
ins Heutige und Aktuelle nicht
sparte — so entstand im Wech-
selspiel der beiden Hofmanns
aus Kulinarischem, Kiiche und
Kindern, Kalte und Kachelofen
ein buntes Mosaik des Luther-
schen Liebes- und Ehelebens,
unterstitzt von Renaissance-
Musik und Bildern der dama-

ligen Zeitgenossen. Diese oft
dialogisch gepragte Multimedi-
ashow flihrte durch die Biogra-
phie der Lutherin und machte
deutlich, dass die Reformation
ohne die Tiichtigkeit von ,,mein
Herr Kath™, wie Martinus zu
schmunzeln pflegte, wohl nicht
so erfolgreich gewesen wére —
insbesondere diirfte - beim Ge-
nieBen von Katharinas Koch-
kunst - die Unmenge Gaste,
die die ehemalige Nonne Tag
fir Tag durchfiitterte, die re-
formatorische Lehre am Tisch
der Luthers (, Tischreden®) sich
grundlich einverleibt und dann
umso lobender weiter verbrei-
tet haben; da konnte Margit
Hofmann sich regelrecht selber
spielen, das nahm ihr jeder
gerne ab.

Die schweren letzten Jahre der
Witwe Katharina, gepragt von
Krieg und Flucht, trug wieder
Bernd Hofmann vor, in seiner
Chronistenrolle; er schloss mit
der Wertung: ,,Sie war wahrhaf-
tig eine starke Frau an der Seite
Martin Luthers®.

Pfarrerin Katja Schiitz freute
sich Uber den guten Besuch
und bedankte sich bei Bernd
und Margit Hofmann fiir den
gelungenen Abend.
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Und wao verbringen Sie

'$ Ihren Plingsturlaub?

Touristik oHG

Ferien "

| Afttraktive Angebote
 Tur sonnige Ziele.

Wir finden bestimmt
das Richtige fur Sia!

Ihr Reisebiiro fiir die ganze Familie




Ausflugsfahrt nach

Wittenberg

mit Fiihrung durch die Lutherstétten

Die evangelischen Kirchen-
gemeinden Schirnding und
Hohenberg a. d. Eger planen
im Lutherjahr 2017 einen ge-
meinsamen Ausflug nach Wit-

Text: VG Schirnding / Bilder: www.wikipedia.de
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tenberg, am Samstag, den
23.09.2017. Abfahrt 06:00 Uhr
in Schirnding und 06:05 Uhr in
Hohenberg. Rickkehr gegen
21:00 Uhr. Der Fahrtpreis be-
tragt 30,00 € pro Person.

In Wittenberg wird die Reise-
gruppe der Direktor des Luthe-
rischen-Weltbund-Zentrums,
Pastor Hans-Wilhelm Kasch
begleiten und durch die Luther-
statten fuhren. Am Nachmittag
ist eine Baumpflanzung im Lu-
thergarten vorgesehen.

Anmeldungen sind ab so-
fort mdglich bei Dieter Max in
Schirnding unter der Telefon-
nummer 09233 2452.

(Faststitte

,,Zum Haisl*

Zum Osterfest

Riithenbach

Iz 1= 20 Uhr . Mid Do M- 27

reichliche Bratenkarte
am Sonntag & ‘viurtmg

Eine Heservienmg hilfy dic W

Unsere Empfehlung zum Braten:

BISCHOFSHOF
Altvater Weizenbock

- Jetzt neu -

START SPIELBETRIER:
FRUHLING UND DER BALL ROLLT WIEDER
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Fr: 16- 24 Libr ., S0 10- 14
4n Heimspieltagen Sonntags durchyeh

Wir Ir'ra,'m,"ll uns cuf Sie! The Haisl-Gastro-Team

Teny Winkel 9, 95659 Arsherg - Rothenbach, Tel. 09233 - 8545

arrezein by = hal

et .. Ruhetage Montag Samstag

e

92 Weltenburger Kloster

\ i Die dlteste Klosterbrauerel der Welt. Seit 1{]50/

HAMMER

Freitag, 07. April, 20 Uhr - EUR 15,- / 10,-

The Black Byrds: Rock!

Das Hammerkonzert
Mit Jonathan, Julius, Javier und Matthias (git, b, dr, voc)

The Black Byrds haben die Platten ihrer Eltern aus dem Keller
geholt und sie zur Religion gemacht. Nun zelebrieren sie die
Sixties in ihrer rauen Art, authentisch, auf alten Amps, alten
Klampfen, ohne Schnick-schnack und lassen dabei dem
Sound der Beatles, Stones und Kinks freien Lauf, auch wenn
in ihren Sets hin und wieder ein wenig Indierock und Britpop
geréat.

Seit sechs Jahren sind die Black Byrds unterwegs. 2015
wurden sie im Liverpooler Cavern Club gefeiert(Foto), auf
der Buhne, auf der fir Paul, John, George und Ringo alles
begann.

Freitag, 28. April, 20 Uhr - EUR 15,- / 10,-

Sedaa
Weltmusik

Naraa Naranbaatar, (voc), Nasaa Nasanjargal, (voc),
Omid Bahadori (git, dr, voc)

Die in ihrer mongolischen Heimat ausgebildeten Meister-
sénger Nasaa Nasanjargal und Naraa Naranbaatar entfih-
ren gemeinsam mit dem iranischen Multiinstrumentalisten
Omid Bahadori in eine wahr- g
haft exotische Welt zwischen
Orient und  mongolischer
Steppe. Die Grundlage ihrer
modernen Kompositionen bil-
den Naturkldnge, erzeugt mit
traditionellen Instrumenten
und durch die Anwendung
uralter Gesangstechniken no-
madischer Vorfahren, bei de-
nen ein Mensch mehrere Tone %
zugleich hervorbringt. Vibrie- &
rende Untertongesdnge und
der Kehlgesang HOmii sowie
die wehmitigen Klange der Pferdekopfgeige Morin Khuur
verschmelzen zusammen mit pulsierenden orientalischen
Trommelrhythmen zu einer mystischen Melange der Schwin-
gungen und Stimmungen. Sedaa ist Gewinner des Bundes-
wettbewerbs ,,Creole” in Rudolstadt 2014/15, ein Volltreffer
im Kulturhammer-Sommerprogramm.

Sonntag, 30. April, 20 Uhr - EUR 15,- / 10,-

Tanz in den Mai

mit Farmers Five
Silvia Schnell (voc b, git,), Jorg Rahn (b, sax, p),
Gerd Schlicht (git), Wolfgang Mages (dr, voc)

21 Jahre Kulturhammer - 21 mal Tanz in den Mai. Viele
Gruppen hat der Tanzsaal zu diesem Klassiker schon erlebt,
zum 8. Mal bestreiten ihn heuer wieder die einheimischen
Rocker von ,Farmers Five®, mit einem erweiterten Repertoire
der Hits aus der Rock-, Pop-, Soul- und Blues- History. Der
Kulturhammer freut sich auf alle Tanzer unserer Region und
die Band, die be-schwingt zu einem langen, vergnlglichen
Tanzabend aufspielen wird, bis man auf den Wonnemonat
mit einer Maibowle angestoBen hat.
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Sa.,

So.,

Mo.,

Di.,

Do.,

Fr.,

Sa.,

So.,

Mi.,

Do.,

01.04.

02.04.

03.04.

04.04.

05.04.

06.04.

07.04.

12.04.

13.04.

Zoigl ,Jehofass” - Ein bayrischer Zoiglabend

mit den Schauspielern Dieter Fischer (Rosenheim
cops) und Christian Hollerer (Altneihauser
Feierwehrkapell'n)

mit deftigen Brotzeiten und suffigem Zoigl
Festsaal der Bergbrau, Eintritt 12,00 €

Ostereier suchen bei der Schutzhitte

Kurs ,,Posamentenknopf wickeln®

........... mit Sandra-Janina Miller

........... Anm. erforderlich

........... 10:00-183:00 - Geratemuseum Bergnersreuth
Fastenessen

........... 10:30 - Kath. Vereinshaus

........... Kath. Pfarrgemeinde

Kreuzweg-Andacht

........... 14:00 - Kath. Kirche

Fruhlingskonzert und Festakt

........... ,50 Jahre Sing- und Musikschule Arzberg*
........... 17:00-19:00 - Aula der Schule
Stammtisch

........... 19:30 - Dorfgemeinschaftshaus Schlottenhof
........... Dorfgemeinschaft Schlottenhof e. V.
Plaudersttindchen

........... 14:00 - Ev. Jugendheim SeuBen

........... Okum. Frauenkreis SeuBBen

Treffen im Ev. Gemeindehaus

........... 14:00 - Ev. Frauenbegegnungskreis
Exerzitien in den Alltag

........... 19:30 - Kath. Pfarreigemeinde
Fastengottesdienst der Montesorri-Schule
........... 08:30 - Kath. Kirche
ADFC-Feierabend-Fahrradtour - Lange 15-20 km
........... Die Teilnahme ist kostenlos

........... 17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
Kindergarten-Gottesdienst

........... 16:00 - Ev. Kirche

Ein Abend mit Pfarrer Steiner

........... 20:00 - Jugendheim SeuBen

........... Okumen. Frauenkreis SeuBen
Fastengottesdienst der Grundschule

........... 08:30 - Kath. Kirche

Party mit der Liveband ,Highline”

........... 18:00 - Edeka-Markt Egert

Preisskat des Skat-Club Arzberg

........... 19:00 - Bergbrau

Altkleidersammlung

........... Kolpingfamilie

Kurs ,Weidenflechten fir Haus und Hof“

........... mit Andrea Trettenbach - Anm. erforderlich
........... Geratemuseum Bergnersreuth

Party mit der Liveband ,Troglauer”

........... 18:00 - Edeka-Markt Egert

Gottesdienst zum Palmsonntag mit Kirchenchor
........... 10:30 - Kath. Kirche

Kreuzweg-Andacht

........... 14:00 - Kath. Kirche

Fischessen

........... Anmeldung bis 02.04. bei Christine Bauer
........... Tel. 09233/3239 erforderlich

........... 17:00 - Gaststéatte ForellenmUhle

........... AWO Arzberg/Schirnding e.V.

Sprechtag der Rentenversicherung im Rathaus
........... Tel. Anm. unter 09233/404-16 erforderlich!
ADFC-Feierabend-Fahrradtour - Ladnge 15-20 km
........... Die Teilnahme ist kostenlos

........... 17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
Bibelgesprachskreis

........... 15:00 - Ev. Gemeindehaus

Sa.,

So.,

Mo.,

Sa.,

So.,

Di.,

Do.,

Fr.,

Sa.,

13.04.

14.04.

15.04.

16.04.

18.04.

19.04.

22.04.

25.04.

26.04.

27.04.

28.04.

20.04.

Feier zum letzten Abendmahl mit Kirchenchor
........... 19:00 - Kath. Kirche

Kreuzesandacht

........... 12:00 - Ev. Kirche Arzberg
Kreuzweg-Andacht

........... 14:00 - Kath. Kirche

Karfreitags-Lithurgie mit Kirchenchor

........... 15:00 - Kath. Kirche

Osternacht-Lithurgie mit Kirchenchor

........... und anschl. Osterschmaus

........... 21:00 - Kath. Kirche

Osternacht mit anschl. Osterfrihstlck

........... 05:30 - Ev. Kirche und Ev. Gemeindehaus
Ostergottesdienst mit anschl. Osterkaffee

........... 09:00 - Ev. Kirche und Jugendheim SeuBen
Kindergottesdienst am Ostersonntag

........... 10:00 - Ev. Kirche und Ev. Gemeindehaus
Hochamt zum Osterfest mit Kirchenchor

........... 10:30 - Kath. Kirche

Hochamt zum Osterfest mit Kirchenchor

........... 10:30 - Kath. Kirche

Treffen bei der Gaststétte ,G'steinigt”

........... anschl. Gang zur Seeklause

........... 14:00 - Kath. Pfarrgemeinde
Orgelkonzert von Matthias Grinert

........... Kantor der Frauenkirche Dresden

........... 19:00 - Kath. Kirche

Bericht Uber den Besuch in der Bibelschule Mwika
........... 14:00 - Ev. Gemeindehaus

........... Seniorentreff ,Cafe im Gemeindehaus*
Bibelabend

........... 19:30 - Kath. Pfarreigemeinde
ADFC-Feierabend-Fahrradtour - Lange 15-20 km
........... Die Teilnahme ist kostenlos

........... 17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
Wanderung des FGV in den Friihling

........... zum Feisnitz-Speicher

Beichtgottesdienst vor der Konfirmation

........... mit Abendmahl

........... 14:00 - Ev. Kirche Arzberg
Jahreshauptversammlung

........... 14:00 - Kath. Vereinshaus ,Kirchenwirt*
........... Soldatenkameradschaft 1872 Arzberg
Preisrommee des Skat-Club Arzberg

........... 19:00 - Bergbrau
Jahreshauptversammlung der KAB

........... 19:30 - Kath. Vereinshaus

Konfirmation in Arzberg

........... 09:30 - Ev. Kirche Arzberg

70 Jahre AWO Arzberg mit Tag der offenen Tur
........... 14:00 - AWO-Haus Thiersheimer Str. 1
........... AWO Arzberg/Schirnding e.V.

Vortrag ,Gartnern ohne Gift* mit Claudia Buttner,
........... Kreisfachberaterin fur Gartenkultur
........... 14:00 - Gerdtemuseum Bergnersreuth
,Die Roslau von der Quelle bis zur Mindung*
........... Ref. Dieter Hempel

........... 14:30 - Kirchbergtreff

Seniorenausflug nach GéBweinstein (Osterbrunnen)
........... 12:00 - Anm. im Kath. Pfarrbiro Arzberg
ADFC-Feierabend-Fahrradtour - Ladnge 15-20 km
........... Die Teilnahme ist kostenlos

........... 17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
Bibelgespréachskreis

........... 16:00 - Ev. Gemeindehaus

,Méannerhort”

........... Komaodie mit dem Theater Hof

........... Festsaal Bergbrau

Tag des Baumes - Hochzeitsbaume

........... fur alle Mitglieder und Bekannte

........... 14:00 - Vereinsgarten beim Alten Bergwerk
........... Verein der Garten- und Blumenfreunde
Frihlingsfest

........... 16:00 - Dorfgemeinschaft Schlottenhof e.V.
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ATV - Héchstadt

........... Monatssitzung

........... Berggaststatte ,Schlosshugel”
SPD Ortsverein

........... Monatsversammlung

........... Berggaststatte ,Schlosshugel”

BAEChe,

Ab Hof Verkauf = °

as arillis, s
| * Oko-Schlachtkaninchen +

Haturland Okeo.-VE Mo DE-BY-003-09913-A _|'-|- f

Nichster Hofladentag:
Fr.,07.04. & Do., 13.04.

von 09 -12 Uhr und 15 - 18 Uhr <l
W I £ 0 al

CSU-Ortsverband
........... Ostereierverkauf
........... Gemeinde Hochstadt i.Fichtelgebirge
Dorfjungend Héchstadt
........... Jahreshauptversammlung
........... Gemeinde Hochstadt i.Fichtelgebirge
ATV Hbchstadt
........... Maifeuer
........... Gemeinde Hochstadt i.Fichtelgebirge
- Freiwilige Feuerwehr

........... Maifeuer

........... Gemeinde Hochstadt i.Fichtelgebirge
- MSC Héchstadt
........... Maifeuer
........... Gemeinde Hochstadt i.Fichtelgebirge

STELLENANZEIGE

Die Stadt Arzberg sucht ab der neuen Saison fiir das Stadlti-
sche Freibad eine/n

Kassierer/in.

Interessenten wenden sich bis 15.04.2017 an:
Stadt Arzberg - Hauptamt
Friedrich-Ebert-Str. 6, 95659 Arzberg

Voranmeidn virkirt ve Warsoe! 06./20.04. Kronfleisch
09235,{30? 13./27.04, Leber satt!
14.04.  Stockfischessen
et " 19.04.  Seniorennachmittag

Berggaststitta Schlosshigel \
Walddortstr. 36 30.04.  Maifeuer
95186 Hichstidt i.F
www.schlosshuegel.de Sonntag mittag:

Reichliche Bratenkarte

Dennerstag bis Samstag ab 17 Uhr - Scantag ab 10 Ukr - Montag Rubetag

Reservierungen auBestalh der Offnungsneiten mbglich - Speisen asch um Milnehmen

So.,

Mo.,

Di.,

Fr.,

Sa.,

Mi.,

Do.,

Fr.,

Sa.,

So.,

Do.,

Fr.,
Sa.,

So,,

02.04.

03.04.

04.04.

05.04.

06.04.

07.04.

08.04.

12.04.

13.04.

14.04.

15.04.

16.04.

17.04.
19.04.
21.04.

22.04.

27.04.

28.04.
20.04.

!ﬂls,ﬁ!ll
Porzellanikon: ,The Golden Evening”
........... ein Vier-Gange-MenU im Museum
ev. Kirche Hbg:
........... Konzert, 17.00 Uhr
Siedler:
........... 1. Heiz6lsammelbestellung
kath. Kirche:
........... Seniorenkreis, 14.30 Uhr
VHS: Vortag ,Der Wunsiedler Marmor*
........... 19.30 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.
SPD.Hbg: Vorstandssitzung
........... 19.00 Uhr, Gasthaus Egertal
CSU.Hbg:
........... Monatsrunde
........... 19.30 Uhr, Gaststatte Haidholzl
kath. Kirche:
........... Frauenkreis
........... Gestalten von Palmbuschen und Schmuck
........... 19.00 Uhr
FCH:
........... Preisschafkopf
........... Gaststatte Haidhdlz
FFW.Hbg:
........... Kaffeekranzchen
........... 14.00 Uhr, Schulungsraum Geratehaus
FGV.Hbg:

........... Wanderung in CZ
........... Schlaggenwald, Elbogen (Erdschwein)
FWV:

........... Monatsversammlung

........... 20.00 Uhr, Gaststétte Ratsstuber!
kath. Kirche: Griindonnerstagsliturgie
........... anschl. Agapefeier, 18.30.Uhr
kath. Kirche:

........... Karfreitagsliturgie, 15.00 Uhr

ev. Kirche Hbg:

........... Hauptgottesdienst am Karfreitag, 14.30 Uhr
FGV.Hbg:

........... Ostereiersuchen

kath. Kirche:

........... Osternacht (05.30 Uhr)

ev. Kirche Hbg: Osternacht

........... mit anschl. Osterfrihstlick, 05.00 Uhr
FCH: Theaterauffihrung

........... 20.00 Uhr, Turnhalle Hbg

kath. Kirche:

........... Ostermontag-Gottesdienst, 09.00 Uhr
ev. Kirche Hbg:

........... Freunde der dt./cz. Verstandigung
FCH: Theateraufflihrung

........... 20.00 Uhr, Turnhalle Hbg

FCH: Theaterauffiihrung

........... 20.00 Uhr, Turnhalle Hbg
FFW.Hbg: Schlachtschissel

........... 17.00 Uhr, Geratehaus

ev. Kirche Sdg+Hbg:

........... gemeinsamer Abendgottesdienst
........... 17.30 Uhr, ev. Kirche Sdg.

ev. Kirche Hbg:

........... Seniorennachmittag

TV: Jahreshauptversammlung

VdK.Hbg: Jahreshauptversammlung
........... 15.00 Uhr, Gasthof Zur Burg

ev. Kirche Hbg:

........... Kirchenfrihjahrsputz

FGV.Hbg: Besenbrennen

........... Wiesenfestplatz

FFW.Nhs:

........... Feiern in den Mai



Sa.,

01.04. Musikverein
........... Starkbierfest
........... Musikheim, 18 Uhr,
Fr.,, 07.04. Backhaus Kutzer
........... Zoiglfest
........... Forsterhof

RAL-zarfifizierie Baumpiege

Baumsaniamning L
o e ertikutieren
Wenzalstockentfermung . bEthﬂllﬂ'IEEhl‘l_i__tt
Landschafispogs TERE e oder
Rasanpliege - Barenklaubekampfung
Am Rothenbiichlein 7, 95653 Arzberg i u 'u#ﬁ.ﬁ%tkam

Tel. 092 33 - 40 06 42
‘Mobil. 01 57 - 73 96 80 72
=mark.de - www alaxander-mark de

So., 09.04. KAB

........... Verkauf v. PalmbUscheln

........... vor dem Gottesdienst um 9 Uhr

........... ebenfalls in Fockenfeld

........... vor dem Gottesdienst um 7:30 Uhr
- Frihlingsmarkt

........... mit vielen interessanten Ausstellern

........... Therese-Neumann-Platz

........... Beginn 10 Uhr
Do., 13.04. Sportpool

-17.04. ... Minipreisschafkopf
........... Sportheim

Benedikt-Beutner-Str. 32, 95659 Arzberg

MV Tel.09233-8993

GASTSTATTE oder 01 57 - 78 78 26 85

Sa./50. 01. & 02. April
auch zum Mitnehmen - bitte vorbestellen!

Dienstag: KRONFLEISCH

Ll 'ICH

Unsere Offnungszeiten
Di. - 5a. ab 16 Uhr, Kiiche ab 17 Uhr = So. ab 11 Uhr = oder nach Vereinbarung

Mo., 17.04. Méannergesangverein
........... Gestaltung des Gottesdienstes
........... Fockenfeld, 7:30 Uhr

Sa., 18.04. Gottesdienst in der Pfarrkirche, 20 Uhr
........... um die Seeligsprechung Therese Neumann
........... mit anschl. Lichterprozession zum Grab
So., 30.04. FFw Hoflas

........... Maibaum aufstellen

- FFw Neudorf
........... Maibaumaufstellen

- Burschenverein Konnersreuth
........... Maibaum aufstellen
........... Therese-Neumann-Platz

Sa., 01.04.
So., 02.04.
Mo., 03.04.
Di., 04.04.
Mi., 05.04.

VERANSTALTUNGSKALENDER

Kunstlerhaus:

........... Saison- und Ausstellungseroffnung

........... Katja Wunderling (19.00 Uhr)

ev. Kirche Sdg:

........... Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden
........... 10.15 Uhr

Siedler:

........... 1. Heizdlsammelbestellung

kath. Kirche:

........... Seniorenkreis, 14.30 Uhr

VHS: Vortag ,,Der Wunsiedler Marmor*

........... 19.30 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.

SPD.Sdg:

........... Stammtisch und Jahreshauptversammlung
........... 19.00 Uhr

ev. Kirche Sdg:

........... 3. Passionsandacht

........... 18.00 Uhr, ev. Kirche Sdg.

Weiss Kiichen ,

45 Jahre Partner der Garant-Mabel-Gruppe

Do., 06.04.
Sa., 08.04.
Di., 11.04.
Do., 13.04.
Fr., 14.04.
Sa., 15.04.
So., 16.04.
Mo., 17.04.
Sa., 22.04.
Mo., 24.04.
Di., 25.04.
Fr, 28.04.
So., 30.04.

kath. Kirche: Frauenkreis
........... Gestalten von Palmbuschen und Schmuck

Geselligkeitsverein:

........... Preisschafkopf

........... FC-Heim Sdg.

Gesangverein Sdg: Singstunde

........... 20.00 Uhr, kath. Pfarrheim

kath. Kirche: Griindonnerstagsliturgie

........... anschl. Agapefeier, 18.30.Uhr

kath. Kirche:

........... Karfreitagsliturgie, 15.00 Uhr

ev. Kirche Sdg: Kindergottesdienst

........... 15.00 - 16.30 Uhr, ev. Gemeindehaus
kath. Kirche:

........... Osternacht (05.30 Uhr)

kath. Kirche:

........... Ostermontag-Gottesdienst, 09.00 Uhr
FGV.Sdg:

........... Wanderung

OGV.Sdg: ,Tag des Baumes*

........... Pflanzaktion Obstbdume

ev. Kirche Sdg+Hbg:

........... gemeinsamer Abendgottesdienst
........... 17.30 Uhr, ev. Kirche Sdg.

CSU.Sdg: Jahreshauptversammlung

........... 19.00, kath. Pfarrheim Sdg.

TSV: Saisonerdffnung

........... Lauf & Walking, 19.00 Uhr

TV: Jahreshauptversammiung

Islam. Kulturverein: Kermes

........... 10.00 — 18.00 Uhr, Moschee Schirnding
FCS: Besenbrennen
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So., 02.04. FFW Kothigenbibersbach:

........... Kaffeekranzchen
- FGV Thiersheim

........... FGV-Kids Familienaktion:
........... Wir schmUcken den Osterbrunnen
........... mit unseren Ostereieiern
........... + FotoRalley fur Familien durch Thiersheim
........... 14:30 Uhr am Haisl

FACH "l,' Ihr Profi in Sachen Farbe
BETRIER

HR==; Malermeister Schafer

;‘uualuhrun;..l simtlicher Malerarbeiten, Fassadenanstriche
Wirmedimmverbundsysteme, eigener Gertistbau

Lassen Sie sich von einer guten Beratung und einem kostenlosen Angebot iiberzeugen.

95659 Arzberg - Tel. 0 92 33 / 46 55

FGV Thiersheim:

........... Nordic-Walking Saisonerdffnung
........... 18:30 Uhr beim Wertstoffhof
Evang.-Luth. Kirchengemeinde:

........... Passions-Andacht

........... Evang. Gemeindesaal, 19:30 Uhr
Marktgemeinde:

........... Gemeinderatssitzung

Deutsche Rentenversicherung:

........... Sprechtag

........... tel. Anmeldung notwendig
Evang.-Luth. Kirchengemeinde:

........... Osternacht- u. Ostergottesdienste
........... jeweils um 9:30 Uhr

FGV Thiersheim:

........... Wanderung

........... mit Gerhard Schmidt

Di., 04.04.
Fr., 07.04.

Mi., 12.04.

Do., 13.04.
So., 16.04.

Do., 20.04.

ﬁ Konfirmation
" Kommunion

JUE RN |

@ Gesangbucher
D Gluckwunschkarten
P kleine Geschenke

Buchbinder Wiclles

Lotto - Schreibwaren - Blchear - Posl
Kirchgasse 1, 95659 Arzherg

i A A

So., 238.04. Evang.-Luth. Kirchengemeinde:
........... Konfirmations-Festgottesdienst, 9:30 Uhr
........... Konfirmations-Dankandacht, 17:00 Uhr
Di.,, 25.04. Delta Moon, Konzert
........... Thorndal-Club Thiersheim
........... Konzertbeginn 20.30 Uhr
Fr.,, 28.04. Obst- und Gartenbauverein:
........... Baumpflanzaktion mit den Konfirmanden

per BURGER-Bote

Informationen aus der Briicken-Allianz Bayern-Béhmen e.V.

CSU Thierstein; Jahreshauptversammlung
(Termin und Veranstaltungsort siche Tagespresse)

Sa., 01.04. Ev. Kirchengemeinde;
........... Konfibeichte Thierstein; 14:30 Uhr
So., 02.04. Ev. Kirchengemeinde;
........... Konfirmation Thierstein; 09:00 Uhr
Mo., 03.04. Ev. Kirchengemeinde;
........... Hauskreis; 20:00 Uhr
Di., 04.04. VdK-Ortsverband Thierstein;
........... Kaffeekranzchen im Dorfladen;
........... 14:00 -16:00 Uhr
Do., 06.04. Ev. Kirchengemeinde;
........... Miniclub;
........... Pfarrstall Hochstadt; 09:00 — 11:00 Uhr
®
Sepmi o
 pesstt”
i8S~
Eigene Schlachtung & Produktion
Partyservice & Catering
o den Friniing Schmackhafte Osterbraten
Lecke vom Lamm, Zicklein, Rind sowie Stallhasen
7 und Bauerngockel - Wir bitten um Vorbestellung.
Bl schm D"tafc.s* witnsther Familie Schmidiuwnz wad Mitarbelter
Jahnstrafie 36 | 95100 Selb | = 09287-8387 | = 09287-87753
Vorwerk | Mobelstrale 3 | 95100 Selb | ™ 09287-67114
Hauptstrafe 42 | 95186 Hochstidt | = 09235-1388 ._I

Sa., 08.04. Ev. Kirchengemeinde;
........... Jungschar Thierstein; 15:00 — 16:30 Uhr

- SPD Ortsverein Thierstein;

........... Bratwurstbraten
........... Marktplatz; 09:00 Uhr

- Gartenbauverein Thierstein;
Do., 13.04. Rathaus Thiersheim;
........... Rentenberatung;
........... 14:00 — 17:00 Uhr
Ev. Kirchengemeinde;
........... Osternacht Thierstein; 05:30 Uhr
- Ev. Kirchengemeinde;
........... Oster-Familiengottesdienst mit Kita
........... Thierstein; 10:00 Uhr
FGV Thierstein;
........... Osterwanderung; 14:00 Uhr
Markt Thierstein;
........... Gemeinderatssitzung; 19:30 Uhr
Freischitz Pfannenstiel;
........... Kaffeekréanzchen; 14:00 Uhr
Ev. Kirchengemeinde;
........... Pfarrscheunenfriihstick
........... Thierstein; 09:00 — 11:00 Uhr
- Markt Thierstein;
........... Bulrgerversammlung
Ev. Kirchengemeinde;
........... Miniclub;
........... Pfarrstall Hochstadt; 09:00 — 11:00 Uhr
CSU Ortsverband Thierstein;
........... offene Vorstandssitzung mit Blrgergespréach;
........... 19:30 Uhr; (Ort siehe Tagespresse)
- FGV Thierstein;
........... Hutzenabend
........... FGV-Heim; 19:30 Uhr
FFW Thierstein/TV Thierstein;
........... Besenbrennen

So., 16.04.

Mo., 17.04.
Do., 20.04.
So., 23.04.

Di., 25.04.

Do., 27.04.

Fr., 28.04.

So., 30.04.



Text: Martin Schikora, Héchstédadt

BORGER

Rund 110 000 Euro hat der ATV
Héchstadt in den vergangenen
Monaten in die Modernisierung
der Funktionsrdume im Sport-
park Schlosshugel investiert.
Nach dem Erdgasanschluss
durch die ESM Selb-Markt-
redwitz erfolgte im Herbst die
Installation einer modernen
Gastherme. Nachdem nach
der Inbetriebnahme der alten
Duschanlage Wasserschaden
offenbar wurden, entschieden
sich die Mitglieder in einer
auBerordentlichen Vereins-
versammlung mit 56:1-Stim-

AKTIV

Es ist vollbracht:

... Und noch Bademantel fiir die Sauna

zum Tag der offenen Tiir

men  flr eine Grundsanie-
rung des urspringlich 1979
gebauten Funktionstrakts. In
Uber 1600 freiwilligen Helfer-
stunden schufen 53 Mitglieder
aus allen Sparten des Arbei-
terturnvereins gemeinsam mit
Fachunternehmen aus der Re-
gion ein modernes Areal mit
Energiesparfenstern, Wasser
sparenden Duschen, FuBbo-
denheizung - zudem wurden
elegante Boden- und Wand-
belage verlegt, neue Decken
eingezogen und alles sorgsam
verputzt. Die Decke der Ga-

N VOLKSKUNDLICHES

stekabine ziert jetzt ein FuB-
ballplatz. Die Heimkabine, die
zusatzlich mit Schwalldusche
und Wellnessbrause sowie
neuen M®obeln ausgestattet
ist, hat einen Wolkenhimmel.
Durch private Sponsoren ge-
deckt wurde ferner der Einbau
einer Sauna neben dem eben-
falls modernisierten Schieds-
richterraum. Damit sich nach
dem Schwitzen in der Sauna
beim anschlieBenden Gang
an die frische Luft keiner ver-
kihit, hat die Oberkotzauer
Firma Gemeinhardt, die die
mit Fernwartung ausgestat-
tete Heizanlage installiert hat,
den Vereinsverantwortlichen
zum Tag der offenen Tir einen
Satz Bademantel fir die kinf-
tigen Saunagaste Ubergeben.
Birgermeister Gerald Bauer,
Kassier Uwe Ddobereiner und
ATV-Vorsitzender Martin Schi-
kora freuten sich gemeinsam
mit Toni Sesselmann, Bauleiter
Manfred Wunderlich und Heiko
Sesselmann von der Gemein-
hardt AG (von links), dass alles
funktioniert.
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Alles ﬁ.ifr das |

Ei, ei, ei ...
Ostern ist noch nicht vorbei!

Hey, du, Sepp!
Geh noch schnell zu PEP!

Wir sind auch

Wesifalia

IESTEI.I.SHGP

lhre Anzeige im
BURGER-
Bote

Jetzt buchen!
redaktion@buergerbote.de

GERATEMUSEUM
BERGNERSREUTH

Sonntag, 02.04., 10 - 13 Uhr

»Posamentenknopf wickeln*
Kurs mit Sandra-Janine Muller
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

Samstag, 08.04., 10 - 13 Uhr
»Weidenflechten fir Haus & Hof“

Kurs mit Andrea Trettenbach
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

Sonntag, 23.04., 14 Uhr Glinstig, persénlich, gut fiir die Region.
»Gartnern ohne Gift“ Sreffievarsorgung.
Kurs mit Kreisfachberaterin oelb-Markiredwitz GmboH /
fur Gartenkultur und Landespflege, Landkreis Wunsiedel, I
Claudia Buttner & 08928780 2-391

Energae fiir Sie

e —

www.gemeindestrom.de ——

_.-"
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INFORMATIV

PRESSEMITTEILUNG

Uberwuchs von Anpflanzungen in den offentlichen
Verkehrsraum muss entfernt werden

Die Stadtverwaltung appelliert
an alle Grundsttckseigentiimer
und sonstige Nutzungsberech-
tigte darauf zu achten, dass
von ihrem Grundstlick keine
Baume, Blsche, Hecken oder
Ahnliches in den 6&ffentlichen
StraBenraum  hineinwachsen.
Wir bitten dringend, Ihr Grund-
stiick auf Uberwuchs zu (ber-
prifen und gegebenenfalls zu-

Héchstadt =& 09235 9658845-0

P 4 Minuten waschen
: flr nur | €uro

Mit den aktuellen Produkte
fir Ihren Router von

Gigaset

Wir beraten Sie gerne
und installieren vor Ort!

rick zu schneiden oder diese
Arbeiten von einer beauftrag-
ten Person durchfiihren zu las-
sen. Sie als Grundstlickseigen-
timer haften, falls durch den
Uberwuchs ein Unfall oder ein
anderer Schaden verursacht
wird.

Das freizuhaltende  Licht-
raumprofil (Durchgangs- bzw.
Durchfahrtshéhe) betragt 2,50
Meter Hohe flr Geh- und Rad-
wege sowie 4,50 Meter flr
Fahrbahnen. Die seitliche Be-
grenzung ist identisch mit der
StraBenbegrenzungslinie bzw.
der Grundsticksgrenze. Aber
auch StraBenlaternen, Stra-
Ben- und Hydrantenschilder
und Verkehrszeichen dirfen
von Pflanzen nicht verdeckt
werden.

Stadt Arzberg
20.03.2017

Mit der Briicken-Allianz Bayern- Bohmen e\l

wFreizeit erlehen*

Im Rahmen der Messe “Freizeit
erleben” in Nirnberg beteiligte
sich die Briicken-Allianz Ba-
yern-Béhmen e.V. auch in die-
sem Jahr wieder erfolgreich am
Info-Stand der Tourismuszen-
trale Fichtelgebirge.

Die Besucher der Ausstellung
konnten sich hier an verschie-
denen Flyern und Prospekten
bedienen, wie z.B. an der Auto-
route “Zu den Burgen der Not-
haft“, firs Radeln und Wandern

an den Karten “Bruckenrad-
weg Bayern-Béhmen“, “Wal-
lensteinradwanderweg” oder

“Kaiserweg“, kulinarisch und

regional am “Kronfleisch Flyer”
oder am allgemeinen “Image-
Prospekt” der Briicken-Allianz.
Weiterhin befand sich unter der
Auswahl auch der Flyer “Se-
henswiirdigkeiten im Gebiet
der Bricken-Allianz".

Die Vielfalt des Allianzgebiets
im Naturpark Fichtelgebirge
begeisterte die interessier-
ten Besucher. Ein herzliches
Dankeschén geht an die Fir-
ma Maklerbiiro Andreas Ubler
GmbH aus Hohenberg a. d.
Eger, welche in diesem Jahr die
Standgebihr flr die Briicken-
Allianz tbernommen hat.

Entdecken Sie neue Horizonte
fiir lhre Burnknmmunlkatlnn und Prwatgesprache.

Jet

ma. - do. 16—19 Uhr * fr. 15-18 Uhr

Fhre Vortelle:

Text / Foto: Sabine Ehm, Regionalmanagement



Text / Foto: Volkskundliches Gerdtemuseum Bergnersreuth
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Verwurzelt am Standort, blei-
ben den Pflanzen meistens nur
ihre Dornen oder Stacheln, um
sich gegen hungrige Fress-
feinde zu schitzen. Daneben
gibt es aber auch die Pflan-
zen mit dem besonderen Et-
was — dem Gift. Eine sehr wir-
kungsvolle Erfindung der Natur,
denn oft sind die Pflanzen nicht
nur betérend schoén, sondern
enthalten auch komplizierte
Stoffe, die ebenso todbringend
wie heilsam wirken kénnen.

In Deutschland gibt es ca. 200
giftige Pflanzenarten und un-
zahlige ebenso toxische Unter-
arten. Die neue Ausstellung im
Geratemuseum Bergnersreuth,
konzipiert von der Umwelt-
beratung Nord e.V. und dem

Lecpaldatr
S56!5 Markfie
Teleton 09231 503517

marktredwitz®kueche-code

HUCHEE.EE-’

FLUGEL

NATURSTEIN

i, e he-oocde

Grabsteine

Harstellung
- und
- Reparatur

Arzberg
Am Bahnhof 22
o092 33/8177

WIRKUNGSVOLL

Ausstellung im Gerdtemuseum Bergnersreuth

sverteufelt, verlockend, verflixt.*

Giftpflanzen - gefahrlich und heilsam

Loki Schmidt Haus Hamburg,
nimmt die gefahrlichsten unter
den Giftpflanzen in den Fokus:
»die giftigen 13“.

An jeder der dreizehn The-
menstationen wird ein Vertre-
ter der toxischen Spitzenreiter,
wie Blauer Eisenhut, Eibe und

Goldregen, im Portrdt vorge-
stellt. Gezeigt werden bota-
nische Informationen, Hinwei-
se auf Heilwirkung, historische
Begebenheiten,  Hexenglau-
ben und Kriminalfalle. Ergénzt
wird die Schau durch span-
nende Exponate aus der Arz-
neipflanzensammlung des Loki

DAS EICH ==

Ein ,entspannter Franke“ missioniert Franken.

27. Mal 2017 20 00 Uhl'

E u‘mrrr 15 m El:IRCI (Einlan ab 19 l:m um-}
i nmmvmmﬂz?.w.lﬁﬂ bei der Stadt Arzberg
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Schmidt Hauses in Hamburg.
Keramik-Reibschalen zum
Zerkleinern oder Strecken to-
xischer Substanzen, Handwaa-
gen und pharmazeutische Ge-
féBe geben einen Einblick in die
heikle Arbeit eines Apothekers,
denn schon Paracelsus wuss-
te: ,Die Dosis macht das Gift.“
So werden fast alle ausgestell-
ten Substanzen, noch heu-
te in homdopathischer Dosis
als Arzneimittel verwendet.
Der Besucher erfahrt, warum
Rizinusdl ein altbewahrtes
Heilmittel ist, obwohl die Ri-
zinussamen zu den giftigsten
bekannten Pflanzenteilen ge-
héren. Und auch der Londo-
ner Regenschirmmord geht auf
das Konto des sogenannten
Wunderbaums. Zwischen Hei-
lung und Verderben liegt eben
oft nur ein schmaler Grat.

Die Ausstellung ist bis zum 10.
September im Gerdtemuseum
Bergnersreuth zu sehen.

_I fenster
==rollo

E|Raab

Fenster - Haustlren
Rollldden - Garagentore
Raffstoren - Insekienschutz

AKTION:
Aluminium-Haustlren

Designmarkisen zu

Winterpreisen

Der Sommer komml bestimmt.
Gestalten Sie jetzt Ihr persdnliches
Draufen ..zum Winterpreis!

55662 Konnersreuth - Gesteinersirale 59

Tel. 09632-923100 0. 0171-8149547
Info@ rollo-raab.de - www.rollo-raab.de




Text: AuBenstellen der Volkshochschulen der Stddten und Gemeinden
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ARZBERG: ,Hatha-Yoga“
startet donnerstags, 5x, ab
27.04. , 19:30 - 20:30 Uhr mit
Carola Roéder. Durch Yogau-
bungen, den Asanas, werden
Kraft, Flexibilitat und Gleichge-
wichtssinn trainiert. Das Wesen
einer Yogastunde ist es, durch
Atem-Meditations- und Ent-
spannungsibungen Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu
bringen und den Weg zur eige-
nen Mitte zu finden. Der Kurs
ist fir Manner und Frauen je-
den Alters geeignet.

Am Mittwoch, 05.04. findet
von 15 - 17:30 Uhr der Kurs
sKinderschutztraining - Si-
cherheit kann man lernen!” mit
Rainer Frank statt. Die Kinder
steigern spirbar ihr Selbstbe-
wusstsein, verlassen dauerhaft
die Opferrolle und werden we-
der Opfer noch Tater von Ge-
walttaten. Weiterhin Uben die
Kinder richtige und einfache
Verhaltensweisen sowie die
Entwicklung eines Gefahren-
frlhwarn-Systems im Umgang
mit fremden Erwachsenen: wie
verhalte ich mich, wenn mich
z.B. an der Bushaltestelle ein
Fremder anspricht oder ein
Fahrzeug neben mir anhalt/
herfahrt und ich nach dem Weg
gefragt werde? Wie flliichte ich
richtig, wie mache ich auf mich
aufmerksam, wo bekomme ich
Hilfe und wie erreiche ich, dass
mir von Passanten auch wirk-
lich geholfen wird? Und warum
sollte ich niemals jemanden
folgen, der mir Hundewelpen
oder SiBigkeiten verspricht?
Wer ist iberhaupt ein Fremder?
Jedes Kind erhélt eine Urkunde
und alle Eltern wichtige schrift-
liche Sicherheitstipps!

Am Mittwoch, 26.04. findet von
19 - 22 Uhr der Kurs ,Wiesen-
krauter im FrUhjahr® mit Tanja
Meier statt. Viele heimische
Heilpflanzen, die besonders im
Fruhjahr voller Vitalitdt sprie-
Ben, werden immer noch als
Unkraut verkannt! Doch statt

LEHRREICH

Die Volkshochschulen laden zum Mitmachen ein

Wieder mal geht‘s rund ...

auf den Kompost sollten sie in
Kiche und Kochtopf oder auf
unsere Haut wandern! Egal ob
in Krauterbutter oder Quark, im
Salat, als GemUse, Tee oder in
der Suppe sie schmecken gut
und haben wertvolle Inhalts-
stoffe, die vor allem im Frihjahr
nach der langen sonnenarmen
Zeit fur unseren Kérper wichtig
sein kénnen. Aber auch wun-

stammen die Halte-, Gleichge-
wichts- und Dehniibungen, die
mit dem ,,Powerhouse” vereint
werden. Zusammen zielt das
auf die tieferliegenden Muskel-
gruppen, die durch die lang-
sam flieBenden Ubungen ge-
stérkt werden. Nach und nach
sorgt das Programm flr eine
verbesserte Kérperhaltung
und Kérperwahrnehmung und

vhs...

\Volkshochschulen

dervolle Salben, Cremes und
Tinkturen lassen sich aus den
Frihjahrskrautern  herstellen.
Wir fertigen aus verschiedenen
Frihlingskrautern tolle Pro-
dukte fur Haut und Magen.

Am Dienstag, 04.04. findet
von 19 - 20:30 Uhr der Vortrag
»Impfen ja oder nein?*“ mit Ker-
stin Pittroff-Wunderlich statt.
Schitzen Impfungen wirklich
vor Krankheiten? Sind Neben-
wirkungen selten? Sind Impf-
stoffe sichere Arzneimittel?
Gibt es wirklich einen hohen
Schutz bei niedrigem Risiko?
ODER sind Kinderkrankheiten
wichtig fur die Entwicklung?
Werden Impfschaden zu wenig
dokumentiert und erforscht?
Sind geimpfte Kinder gestinder
als nicht geimpfte? AuBerdem
wollen wir die homdopathische
Seite beleuchten, sowohl als
Unterstitzung wenn geimpft
wird, als auch zum Aufbau des
Immunsystems ohne Impfung.

»Yoga trifft Pilates” star-
tet ab 24.04. , 17:30 - 18:30
Uhr, 5 x mit Carola Roder.
Hier erfahren Sie eine Kombi-
nation aus Anspannung und
Entspannung. Aus dem Yoga

auch Kreislauf und Koordinati-
on nehmen ein Plus mit nach
Hause. Entspannungstibungen
und Fasziendehnung runden
die Stunde ab.

SCHIRNDING: Unter dem
Motto ,Regionale Schoénheit
mit vielen Gesichtern” erklart
Christine Roth den Wunsied-
ler Marmor in Vergangenheit
und Gegenwart. Er gehort zu
den altesten Gesteinen des
Fichtelgebirges und ist in sei-
ner flachenmaBigen Ausdeh-
nung das groBte Marmorvor-

B RGER

kommen Deutschlands. Viele
Steinbrliche, in denen zum Teil
noch bis in jingste Zeit abge-
baut wurde, sind mittlerweile
aufgelassen. Einer dieser alten
Marmorbrliche gehdért heute zu
den 100 schonsten Geotopen
Bayerns. Bereits im Mittelal-
ter errichteten die Wunsiedler
Birger eine marmelsteinerne
Stadtmauer und in der Zeit des
Barock gestalteten Steinmet-
ze und Bildhauer bemerkens-
werte Marmorepitaphe. Diese
sind noch heute in einer be-
achtlichen Vielzahl vorhanden
und erzédhlen spannende Ge-
schichten. Doch es gibt wei-
tere interessante Spuren. Der
Bildvortrag Iadt zu einer auBer-
gewdhnlichen  Entdeckungs-
reise ein. Diese Veranstaltung
findet in Kooperation mit dem
Geopark Bayern - Bhmen am
04.04. um 19.30 Uhr im Kath.
Pfarrheim in Schirnding statt.

Walking mit und ohne Sto-
cke Uber eine Dauer von ca.
60 Minuten outdoor und 30
Min indoor bietet Christa Kis-
pert mittwochs ab 03.05. an
8 Abenden jeweils von 18 - 19
Uhr. Treffpunkt ist am Arzte-
haus Hohenberg. Dieser Kurs
fir die Sommer-Monate ver-
bindet Walking im Freien mit
anschlieBenden gezielten
Bauchmuskeltraining im Spor-
traum. Das Walken ist fUr jedes
konditionelle Leistungsver-

Druck: Druckservice Dietz GmbH
HauptstraBe 18, 91287 Plech

Verteilung: ZWV GmbH, Hof/Saale

Projekte der Briicken-Allianz Bayern-Béhmen e.V.
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mdgen geeignet: mit oder oh-
ne Walking-Stécke werden ca
60 Minuten kleinere Strecken
rund um Hohenberg gelaufen.
Danach geht es fir ca. 30 Min
zu einem kurzweiligen Bauch-
muskeltraining in den Spor-
traum. Mitzubringen sind gut
gedampfte Turnschuhe fur das
Geléande, wetterangepasste
Kleidung und falls gewlnscht
eigene Walkingstécke, Isomat-
te, Getrank.

Zumba-Kids (4 — 7 Jahre) kom-
mend in Hohenberg dienstags,
15:15 Uhr bis 16 Uhr, 5x, ab
02.05. in der Turnhalle auf ihre
Kosten. Bei Zumba Kids geht
es hauptsachlich um SpaB an
der Bewegung und Freude am
Tanzen. Es werden kleine Cho-
reographien entstehen, die
sehr einfach sind und die Kin-
der motivieren. Selbstvertrau-
en, sportliche Ausdauer, Ko-
ordination und Gleichgewicht
werden gestédrkt und vieles
mehr. Der Kurs ist sowohl fiir
Méadchen als auch fir Jungs
gedacht.  Mitzubringen sind
Sportbekleidung, bequeme
Turnschuhe bzw. Schuhe zum
Tanzen, Handtuch, Getrank.
Die Anmeldung ist bis zum
21.04. erforderlich die Leitung
hat Sandra Steibel.

THIERSHEIM: Huhn & Uten-
silio - wer Ordnung liebt ... ei-
ne praktische Aufbewahrungs-
maglichkeit fir unser Nahzeug,
Kosmetikkram, Spielzeug etc.,
davon kann man nie genug ha-
ben. Wir ndhen eine Facherta-
sche zum Sortieren und Ord-
nen von allem Md&glichen, und
ReiBverschllissen damit nichts
verloren geht. Reste lassen
sich gut verwenden, denn die
Stoffkombination kann nach
Lust und Laune zusammen-
gestellt werden. AuBerdem ist
es ein tolles Geschenk fir Ge-
burtstage, Muttertag usw. In

LEHRREICH

einfacher Technik ndhen wir
noch ein Huhn flr Ostern. Der
Kurs unter der Leitung von Bir-
git Hollering findet am Frei-
tag, 24.03. und 07.04. jeweils
von 16 - 20 Uhr im ehemaligen
Schulhaus Grafenreuth statt.

Man kennt Weinproben, Bier-
Seminare, Késeverkostungen
und genussvolle Krauterfih-
rungen. Aber haben Sie schon
einmal an einem Senf-Seminar
teilgenommen? Schon seit der
Antike ist der kleine Scharf-
macher bekannt. Pythagoras
war es, der erkannt haben soll,
dass Senf den Verstand schar-
fe und die Rémer benutzten ihn
als Antibiotika. Bei uns ist Senf
erst seit dem Mittelalter be-
kannt. Neben den gesundheit-
lichen Aspekten, ist er ein viel-
seitiger Begleiter in der Kiiche.
Ob klassisch, scharf, pikant,
fruchtig, sUB oder exotisch,
Senf - ist mehr als ein gelber
Klecks am Tellerrand! Er macht
Lust auf mehr. In diesem Kurs
bereiten wir verschiedene Sen-
fvariationen zu. Der Kurs un-
ter der Leitung von Tanja Meier
findet am 05.04. ab 19 Uhr im
ehemaligen Schulhaus in Gra-
fenreuth.

Reiten ist fir viele das schéns-
te Hobby der Welt. Auch be-

D 4

Anzeigen

Logos A
Flyer ?'

reits die Kinder sind davon fas-
ziniert.Ein  Schnupperreitkurs
fur Kinder ab 6 Jahren findet in
den Osterferien am 19.04. von
10 - 15 Uhr im Reitsportzen-
trum Wampen statt. Die junge
engagierte Reitlehrerin Fabi-
enne Tandler kann bestens mit
Kindern und Pferden umgehen.
Nach etwas Theorie dirfen die
Teilnehmer beim Pferdeput-
zen helfen und den ersten Ritt
wagen. Bitte Fahrradhelm und
Stiefel mitbringen.

Bei einem Reisebericht Uber
Andalusien zeigt Juliane Wirth
am 20.04. um 19.30 Uhr atem-
beraubende Fotos im Schul-
haus in Grafenreuth. Bei einem
Glas Sangria kénnen die Zu-
hoérer die Ausflugsziele in Sid-
spanien genieBen.

Wertvolles aus dem Wald -
Durch die wohltuenden &the-
rischen Ole der Fichte kann
Hustensirup bei Erk&ltungen
helfen. Die durchblutungsfér-
dernde Wirkung kann Linde-
rung bei Muskel- und Nerven-
schmerzen bringen. Die Kurs-
leiterin Tanja Meier zeigt auch,
wie die frischen Spitzen der
Fichte in der Kiche verwen-
det werden. Der Kurs findet am
10.05. um 19 Uhr im ehema-
ligen Schulhaus Grafenreuth

Webdesign
Werbekonzepte
Bildbearbeitung

Druckabw
ey

15

statt.

THIERSTEIN: ZUMBA® ver-
eint Tanz und Fitness, Kardio-
und Intervalltrainingselemente.
Es werden Fett und Kalorien
verbrannt und die Lebensen-
ergie geweckt. Unabhéngig
davon, wie fit Sie sind, ZUM-
BA® st fir jeden geeignet,
der SpaB3 an Bewegung, Tanz
und Musik hat. MitreiBende
Musik und Bewegung lassen
beim Training die Anstrengung
zur Nebensache werden. Man
muss nicht tanzen kénnen, um
sich mit ZUMBA® wohl zu fiih-
len. Es werden verschiedene
Tanzelemente wie z.B. Salsa,
Merenque, Reggaeton, Sam-
ba, Cumbia Funk vereint. Der
Kurs findet insgesamt 10 mal
in der Zentralhalle Thierstein
zwischen, 05.04. und 05.07. je-
weils von 20 Uhr - 21 Uhr statt,
und wird von Frau Dorit Beck-
Breu durchgefiihrt.

ANMELDUNGEN:

Arzberg, Petra Seelig, Tel. 09233-
40417 - Hochstadt/Thierstein, Tel.
09233-77422-31,  09287-80051-
20 - Hohenberg/Schirnding, Hei-
ko Kupfer, Tel. 09233-7711-24
- Thiersheim, Heidi Benker, Tel.
09233-774220, Fragen/Anregungen
Margit Hofmann, Tel. 09233 / 8352.

Beschriftungen
Visitenkarten
Briefbogen
Kuverts

Gerne helfen eir Thren weiter - vereinbaren Sie einfach einen Terann!
O 9233 -~ 32 04 oder 01 37 ~ 1 33 3212

Die Macher des Biirgerboten | Paul-Lincke-5trale 4 | 95659 Arzberg | werbegrafikizbuergerbote.de



Der Strom - Das Bad - Die Heizung

PCHMELLER |
ok frea mich drasf!

IHR ELEKTRO-PROFI iR

PRIVAT / GEWERBE / INDUSTRIE /
ALTBAU f NEUBAU/ SANlERUNGEN

Wir bieten kundenorientierte
Losungen aus einer Hand fiir:

Elektroinstallationen / Service /
Kundendienst

E-Check

Beleuchtung

Alarm- und Brandmeldeanlagen
Blockheizkraftwerk
Photovoltaikanlagen
Stromspeichersysteme
Energieoptimierung und

Gebaudesystemtechnik KNX / EIB .
R Rufen Sie uns an!

Hausgerate Verkauf & Reparatur @ 09632 / 9222'0

SchulstraRe 10-12 - 95652 Waldsassen - 3 09632 / 9222-0 - www.schmeller-waldsassen.de




