
Der heutige Industrieort Schirn-
ding war um die Jahrhundertwen-
de noch ein richtiges Bauerndorf 
mit ländlichen Sitten und Bräu-
chen. Da blühte auch noch der 
Aberglaube und wenn man im 
Dorf von Hexen hörte, so wußte 
man nicht recht, was man davon 
halten sollte. Auch im Umkreis 
erzählte man sich von mancher 
Frau, daß sie im Bunde mit dem 
Teufel stünde, man sagte: „Dej 
haout ‘n Teifl!“ Daß man allerdings 
noch am Ende des 19. Jahrhun-
derts braven biederen Leuten 
glattwegs einen Teufelspakt an-
dichten konnte, läßt darauf schlie-
ßen, wie tief die Vorstellung von 
Hexen und Teufeln im Volke wur-
zelte. Unsere Geschichte führt 
nicht etwa bis ins finstere Mittel-
alter zurück, sondern in den Zeit-
raum vor ungefähr zwei Men-
schenaltern. Das urwüchsige 
breite „Sechsämter-Platt“ eignet 
sich dafür gut zum Erzählen.
	 Die alte Lippnschusterin war 
eine kleine, dickkropfete Frau. 
Wenn sie nicht so lebendig ge-
wesen wäre, hätte man sie für ein 
Bildstöcklein aus geschnitztem 
Buchsbaum halten mögen oder 
für ein Weiblein aus einem Wet-
terhäuschen - wie sie so dastand, 
mit der blauen Leinenschürze 
auf dem Altweiberbauch, altmo-
dischem Mieder und den runden 
roten Bäcklein. Der Bildschnitzer 
hatte wohl Angst, daß der Hals 
abbrechen könnte, drum hat er 
ihn so dick gelassen. Und gleich 
begann sie mit keuchender Fistel-
stimme zu erzählen:
„Ich woa a gungs Moil, weije ven 

Bihna däint ho. Nu ja, sura fufzich, 
sechzig Gaoua moch dees ejtzat 
scha her sa. Schtoak und krefte 
woama, haout ma se vedinga kin-
na. Es woa a alts schupfets Zeich,  
‘n Bihna sa Zeich, wird ejtzat a 
moistens nu sur sa. Die Leit hom 
gsagt, gäih Moil, wirst doch niat 
ze deanan gäjh!, ich ho me awer 
niat ohalten laoua. Es warn vor mir 
a scha Däinstbuan dort, awer dej 
sen all niat lang bliem. Daou war 
‘n Hout Fritz sa Frau ve Arzberch 
druntn gwesn, a van Biwewer van 
Schacht haout a Bou druntn dejna 
selln, awe der is scha glei wieder 
asgrissn. Wejnen de Schandarm 
wieda ghult haout, ise wieder furt 
gloffn. Dea haout gsagt, daß er 
am Buen a schwarza Kraoua sitzn 
haout säe. Daou homse a dazialt, 
daß ven Schandarmen (des Haus 
liegt doch glei neem droa) ven le-
jchtn helln Toch amal die Lampn 
zsammghaua haout.
	 Nuja, ich home awer niat 
gfircht; wenn me gung is, mecht-
ma alledehand mit. War awer niat 
lang dort, is scha oaganga. Ja de-
es woa da a Grumpl und a Gfoua-
werk ba da Nacht af deam Buan, 
dama denkt haout, sie fahrn mim 
Hawong driwa hi, wej wemma 
Troid (=Getreide) imschaflt. Die ei-
sern Reiff im Schtool (=Stall) sen 
af und nieda ganga, ‘s Vejch ha-
out brlht und en annern Tooch sen 
die Wang (=Wägen) im Schtohl 
(=Stadel) imkejet gleeng und in‘ 
Kianern (=Ketten) woan Knian 
(=Knoten) drinna.
	 Daou woas amaal oanernan 
Saamsta nachts, daou homa ven 
Wirt jedesmal zsammgwaschn 

in de Wirtsschtumm, wenn die 
Gest furt warn, daou howe mein 
Hadernschirza vagessn ghatt 
und sua sagt die alt Kaisere: gä-
ih Moil, du wirst doch ejtzat niat 
um Mittanacht hoimlaffn, nimm ve 
uns ‘n Schirza! Ich ho glacht und 
bin ganga, im die Kirchn ime und 
hintn zen Huaf eiche (=hinein). 
Weje ze de Haustiir kumm und 
afmach, daou schlegt ma ‘s Faia 
engiang, wej a Bachkihwl (=Back-
kübel) sua graouß; ich halt me 
oam Dricka fest, es woa oa Hel-
ling vor mir. Naou bine ei, mein 
Schirza packt, der is oa de Milch-
groum ghenkt und devoa.
	 Sua ähnle is ma nu emal gan-
ga, weje a nachts hoim kumma 
bin. Ich woiß ejtza nimma, woas 
zwische alfa und zwelfa oder zwi-
scha zwelfa und oins, daou me-
jßte ejtza leing (=lügen). Ich kumm 
hoim und wal di Haustür scha zou 
woa, knejeme (= knie ich mich) afs 
Bänkl newan Haus, waouma ‘s 
Gschiir und die Tepf van Putzn je-
desmal higschellt haout und klopf 
oans Fensta. Daou gäjht es Fen-
sta af und es langt oina assa (=he-
raus) und gitt me a Schelln. Ich 
woiß heint nu niat, wars da Bihna 
oder wer anners.
	 Dees haout me ja in ganzn 
Dorf ghäjert, die Alt-Bihnere ha-
out ‘n Teifl. Sie selwa haout bla-
ouß glacht und jedesmal ze Ant-
wort gem, „daou song die Leit, ich 
ho en Teifl, mei Händ sen da Teifl!“
	 Arwan (=arbeiten) haout dej 
Frau kinna! Daou war se scha a 
paar sechzig Gaoua, haout se 
nu ihrn Taag (=Brotteig) selwa 
knehn (=geknetet). Bachn haout 

se moistns in da Naacht. Naou 
haout se scha frejh iman Vejara (= 
um vier Uhr) en Däinstbuanen ‘n 
Braoutkouchn (=Brotkuchen) oas 
Bett braacht. Dees woiße nu wej 
heint, wejma ven altn Stoabruch 
draßn Koan gschnihn hom (sel-
wichsmal haout ma nu die Sichl 
ghatt), daou haout se glei zw-
ou Broitn (=Breiten) miteranana 
gnumma, daß gschwinda ganga 
is, und mir annern blouß oina. Ja, 
waou hejt se denn ‘s Gehld her 
ghatt, daß se ihrn veja Moilern (= 
ihren vier Mädchen) jedera fuch-
zeatausend Mark gehm haout 
kinna und ‘n Kammerwong nu ex-
tera, wennera niat d‘ Teifl ‘s Gehld 
braacht häit ?!
	 Heintzetooch (=heutzutage) 
glaam dees die Leit freile nimma 
und lachn. Awa ich laoumes niat 
asschtrein, wal es selwa gsea und 
ghäjat ho. Haout ma ja di Pfafejß 
(=Pferdefüße) gsea in Troid (=Ge-
treide) und iwerall. Mir haouta nix 
oahom kinna, wale oa Johanne 
(= am Johannistag) geborn bin, 
deastweng howeme a niat gfircht.
	 Es woa niat blaouß daou in 
Schirnding af deam Zeich, waou-
ma gsagt haout, es is nit ganz sa-
wer (=sauber) a va Biweschbooch 
(=Bibersbach) und af d‘ Kieselmlh 
haoutmes ghäjet.
	 Ejtzat häjet ma nix meia. Dees 
hom awa scha die Altn gsagt, daß 
amal e Zeit kiint in tausend Gaou-
ern, waou die Geister wiedakum-
ma. - Ma vegißts allmähle dees 
Zeich, ma mächt e gaoua nimma 
droa denkn, wal ma naou nachts 
blaouß jedesmal niat schlaoufn 
koa.“

Spuk im Dorf
Eine Hexen- und Teufelsgeschichte in Sechsämter-Mundart
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Der Workshop zum Thema: mit 
Garten und Natur gegen den 
Stress unter der Leitung der 
Gartentherapeutin und Stress-
management-Trainerin Sabine 
van Laak findet an 8 Abenden 
im Garten des Volkskundlichen 
Gerätemuseums statt. 

Im Kurs widmen Sie sich 
der Stressbewältigung 
mit Hilfe des Gartens 
und der Natur. Dazu gibt 
es handfeste Informati-
onen und Anregungen, 
wie Sie mit Stress 
besser umgehen. Das 
Motto lautet:  Die Hände 
schmutzig, die Kleidung ver-
schwitzt, das Beet bestellt und 
die Büsche gestutzt und dabei 
total entspannt! Wieviel Freude 
und Entspannung die Arbeit 
im Garten in unserem schnell-
lebigen Alltag bieten kann, 
können Sie an 8 Abenden im 

herrlichen Bauerngarten des 
historischen Fichtelgebirgs-
bauernhofes im Gerätemuse-
um Bergnersreuth erleben.

Wetterabhängig widmen wir 
uns in jeder Einheit mindestens 
eine Stunde der achtsamen 
und entspannenden  Garten-

arbeit. Die Kursleiterin Sabine 
van Laak gibt begleitend dazu 
viele  Informationen und Pra-
xisbeispiele rund um das The-
ma „Stressbewältigung“ und 
fast nebenbei gibt es viel Aus-
tausch rund um den Garten.

Gartenkenntnisse sind kei-
ne Voraussetzung! Sie 
müssen auch kein Gar-
tenbesitzer sein,  dieser 
Workshop ist aber auch 
gerade für Menschen 
geeignet, die gerne ei-
nen anderen, entspan-

nenderen Bezug zu Ihrem 
Garten herstellen möchten. 

Der Kurs findet jeweils Mitt-
woch an folgenden Tagen 
statt: 01.05., 08.05., 15.05., 
22.05., 29.05., 05.06., 12.06. 
und 19.06.. Denken Sie bitte 
an entsprechende Kleidung 
und Getränke!

Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl ist eine Anmel-
dung dringend erforderlich!
Anmeldungen und weitere 
Infos beim Volkskundlichen 
Gerätemuseum unter der Tele-
fonnummer 09233/5225 oder 
per eMail unter museum@ber-
gnersreuth.de

Im Volkskundlichen Gerätemuseum Bergnersreuth

Stressmanagement im Bauerngarten
mit Sabine van Laak

JAHRESTAGUNG
der Initiative christlicher 

Bürgermeister Deutschland

Die Organisation besteht seit 
15 Jahren und hat sich zum Ziel 
gesetzt, hauptamtliche und eh-
renamtliche Bürgermeister bei 
Ihrer verantwortungsvollen Auf-
gabe zu unterstützen und den 
christlichen Glauben in der täg-
lichen Arbeit zu fördern.
Eine Abordnung der Initiati-
ve christlicher Bürgermeister 
Deutschland traf sich kürzlich 
in Thiersheim zu ihrer Jahres-
tagung. Deren Kernpunkt war 
die Vorstellung der besonderen 
Anliegen durch den einladen-
den Bürgermeister und das an-
schließende Gebet der Gruppe 
im Rathaus für die Stadt. Die 
Initiative war im Jahre 2009 be-
reits einmal zu Gast in Thiers-
heim.
Der Leiter der Organisation, 
Bürgermeister a.D. Günter 
Thonfeld, stellte fest, dass sich 
seit dieser Zeit in Thiersheim 
Vieles zum Positiven verändert 
habe. Der Samstagnachmittag 
wurde zu einem Spaziergang 
durch Thiersheim und auf dem 
Themenweg “Weg der Ermuti-
gung” genutzt. Den Abschluss 
bildete am Sonntagvormittag 
der Besuch des Gottesdienstes 
in der Evangelisch Freikirchli-
chen Gemeinde Thiersheim. 
Die Gäste waren von den kuli-
narischen Spezialitäten in den 
Wirtshäusern und der wunder-
schönen Gegend begeistert.
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Anna Dietz stammt aus Weiß-
russland. Sie wuchs in Soli-
gorsk, einer Stadt in etwa der 
Größe Nürnbergs, auf. Bereits 
als Kind interessierte sie sich 
für Kunst. Nach und nach ent-
wickelte sie ihre künstlerischen 
Fertigkeiten. Sie besuchte eine 
Kunstschule, auf der sie nach 
vier Jahren ihr Diplom machte. 

Nach dem Abitur kam der Uni-
versitäts-Abschluss in Interna-
tionalen Recht an der Univer-
sität Kiew dazu. Seit 2007 lebt 
sie in Deutschland. Anfangs 
wohnte sie in Frankfurt am 
Main und zog dann 2014 ins 
schöne Fichtelgebirge.

„Kunst ist für mich eine Le-
bensart. Jedes Detail, das man 
täglich neu entdeckt, kann eine 
Inspiration oder ein Motiv für 
ein neues Bild sein.“

Auf einen bestimmten Stil 
möchte sie sich nicht festle-
gen. „Meine Bilder bewegen 
sich von Abstrakter Kunst über 
Landschaftsmalerei bis hin zu 
Stillleben.“ Die 36-Jährige malt 
hauptsächlich mit Acrylfarben 
und verwendet dabei verschie-
dene Techniken. So entstehen 
auch Bilder mit anderen Mate-
rialien – Pastell, Bleistift, Stifte, 
Aquarell- und Ölfarben sind ei-
nige davon.

„Nur mit Kunst kann man die 
Welt verändern“, sagte einst 
Friedensreich Hundertwas-
ser“, erklärt Anna Dietz. „Dem 
schließe ich mich gerne an, 
denn ich möchte mit meiner 
Kunst die Welt ein bisschen 

schöner und positiver machen. 
Ich denke, auch ein kleines 
Steinchen in Form eines Bildes 
kann etwas bewegen.“

Die Ausstellung hat vom 03. 
Mai bis 02. Juni jeweils Sams-

tags, sonn- u. feiertags von 14 
bis 17 Uhr und nach Vereinba-
rung geöffnet. Vernissage ist 
am 03.05. um 19 Uhr

Weitere Informationen im Inter-
net unter www.annadietz.de

Ausstellung im Künstlerhaus Schirnding

„Meine Schöne Welt“
mit Werken von Anna Dietz

Ihre Kleinanzeige für € 5,95 per eMail 
redaktion@buergerbote.de bestellen 
oder online unter buergerbote.de/
private-kleinanzeige.
Sie erreichen direkt 9.000 Haushalte 
über kostenfreie Verteilung.
Ihre Familienanzeige - gratis!
Bitte beachten Sie: Zusendungen ohne 
Rückrufnummer oder eMail-Adresse können 
nicht bearbeitet werden.
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Bei der Ausstellung „Daheim 
wohnen bleiben – sicher und 
selbstbestimmt“ vom 18. bis 
25. Mai 2019 im Landratsamt 
Wunsiedel dreht sich alles da-
rum, wie man bis ins hohe Al-
ter selbstbestimmt leben und 
wohnen kann. 
	
Veränderte Ansprüche an das 
Zuhause und das soziale Um-
feld sowie gewandelte Fami-
lienstrukturen machen viel-
fach eine Neuorganisation des 
Lebens im Alter notwendig. 
In den vergangenen Jahren 
haben sich die Angebote für 
ältere Menschen deutlich er-
weitert. Zahlreiche Assistenzlei-
stungen, Nachbarschaftshilfen 
und verschiedene Wohnformen 
wie, Quartierskonzepte, Seni-
orenhausgemeinschaften oder 
generationenübergreifendes 
Wohnen sind entstanden.

Im Rahmen der dritten ba-
yernweiten Aktionswoche „Zu 
Hause daheim“, an der sich 
auch wieder das Landratsamt 
Wunsiedel i. Fichtelgebirge be-
teiligt, werden unterschiedliche 
Möglichkeiten von Unterstüt-
zungsleistungen und Wohnmo-
dellen für ein selbstbestimmtes 
und selbstgestaltetes Leben 
im Alter vorgestellt. Vom 18. 
Mai bis zum 25. Mai können 
sich alle Interessierten bei der 
Ausstellung „Daheim wohnen 
bleiben – sicher und selbstbe-

stimmt“ im Landratsamt infor-
mieren, welche Möglichkeiten 
und Angebote es vor Ort gibt, 
damit ältere Menschen in der 
vertrauten Umgebung bleiben 
können. Denn die allermeisten 
Menschen wollen auch im Alter 
so lange wie möglich zu Hause 
wohnen bleiben. Die Ausstel-
lung gibt vielfältige Ideen und 
Lösungen für Küche, Wohn-
zimmer, Schlafzimmer, Bad 
und WC. Darüber hinaus wer-
den zahlreiche Fachreferenten 
am 18. und 22. Mai aufzeigen, 
wie dieses Ziel zu verwirklichen 
ist.

Die Besichtigungszeiten der 
Ausstellung sind am 18.05. 
von 10 bis 16 Uhr, von 20. bis 
23.05. jeweils von 8 bis 17 Uhr, 
am 24.05. von 8 bis 13 Uhr und 
am 25.05. von 10 bis 15 Uhr.

Ansprechpartner für Auskünfte 
und Rückfragen sind Herr Man-
fred Söllner, Tel. 09232/80-108, 
manfred.soellner@landkreis-
wunsiedel.de und Frau Micha-
ela Haberkorn, Tel. 09232/80-
388, michaela.haberkorn@
landkreis-wunsiedel.de

Eine Veranstaltung im Rahmen 
der Aktionswoche „Zu Hause 
daheim“ 2019 des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, 
Arbeit und Soziales‘.

Der frühere Höchstädter Pfar-
rer Andreas Hamburg war die-
ser Tage auf „Heimaturlaub“ zu 
Gast in der Fichtelgebirgsge-
meinde. Mittlerweile wirkt der 
Geistliche ja im hohen Norden 
in einer 2500-Seelen-Gemein-
de in Bremen. In seiner Zeit in 
Höchstädt hat er unter ande-
rem der Fußballmannschaft 
des ATV Höchstädt das Über-
leben gesichert, in dem er sich 
einen Spielerpass ausstellen 
ließ und die kurz vor der Auf-
lösung stehende Mannschaft 
verstärkte. 
Auch während der Baupha-
se, als der Arbeiterturnverein 

rund 120000 Euro in eine neue 
Heizung und neue Kabinen 
steckte, packte der Theologe 
tatkräftig mit an.
Auf seine Initiative hin instal-
lierte der Sportverein im neu-
en Funktionstrakt auch eine 
Sauna. Diese wurde jetzt im 
Nachgang zur jüngsten Ge-
meinderatsssitzung offiziell in 
Andreas-Hamburg-Sauna be-
nannt.
„Wir wollen damit würdigen, 
was Du für unseren Verein 
geleistet hast“, sagte ATV-
Vorsitzender Martin Schikora, 
der das entsprechende Schild 
überreichte.

 „Zu Hause daheim“ 2019 thematisiert Wohnen im Alter

Aktionswoche startet im Mai

In Höchstädt gibt es jetzt eine

Andreas Hamburg - Sauna
als „Danke schön“ für die tatkräftige Unterstützung
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Die Gewährsträgerspende der 
Sparkasse überreichte kürz-
lich der Arzberger Geschäfts-
tellenleiter Stefan Münch und 
Bürgermeister Stefan Göcking 
an den Verein der Garten- und 
Blumenfreunde Arzberg und 
Umgebung e.V..

Die jährlich zur Verfügung ge-
stellte Summe, bei der die 
Stadt Arzberg die gemein-
nützigen Empfänger benen-
nen kann, belief sich auf EUR 
500,- und wird für die Einpflan-
zungen im Stadtgebiet verwen-
det werden.

Am Samstag, den 18. Mai ist 
es endlich wieder soweit. Das 
Arzberger Schwimmbad öffnet 
seine Pforten und läutet die 
Badesaison 2019 ein.

Geöffnet ist das Freibad mon-
tags jeweils von 13 Uhr bis 
19 Uhr, von Dienstag bis Frei-
tag von 09.30 Uhr bis 19 Uhr 
und an den Wochenenden 
und Feiertagen von 09.30 Uhr 
bis 18 Uhr. Montag Vormittag 
bleibt das Bad geschlossen. 
Bei gutem Wetter und entspre-
chend hoher Besucherzahl 
bleibt das Bad bis 20 Uhr ge-
öffnet.

Auch in diesem Jahr bleiben die 
Preise wieder unverändert. Die 
Tageskarte ist für 3,- , die 10er-
Karte für 27,- und die 20er-Kar-
te für 54,- Euro zu haben. Die 

Saisonkarte kostet 80,- und die 
Familienkarte 120,- Euro.

Für Mehrfachkarten wird ein 
Pfand von EUR 5,-/Karte erho-
ben. Kinder und Jugendliche 
vom 6. bis zum vollendetem 
18. Lebensjahr, Personen mit 
Behinderung mit amtlichen 
Ausweis ab 50%, Schüler, 
Auszubildende und Studenten 
über 18 Jahre mit amtlichem 
Ausweis erhalten ermäßigte 
Preise. Für Kinder unter 6 Jah-
ren ist der Eintritt frei.

Am 16.05. findet von 16 bis 18 
Uhr in der Kasse des Freibades 
der Vorverkauf für die  diesjäh-
rigen Saisonkarten statt.

Am 18.05. ist es wieder soweit:

Abschalten & Eintauchen
Das Arzberg Freibad öffnet wieder

Stadt Arzberg und Sparkasse:

Spende überreicht
an Garten- und Blumenfreunde Arzberg und Umgebung e.V.
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Im Frühling entfaltet sich die 
Natur mit aller Kraft. Nach 
einem langen Winter kitzeln 
die warmen Sonnenstrahlen 
die Lebensgeister wach. Da 
kommt Lust auf nach “Drau-
ßensein”, nach “Garteln” und 
“Balkonien”. Der Arzberger 
Frühlingsmarkt am Sonntag, 
5. Mai, kommt diesem Be-
dürfnis in mehrfacher Hinsicht 
entgegen. An den Markttag ist 
außerdem ein verkaufsoffener 
Sonntag der örtlichen Einzel-
händler gekoppelt.

Ab 10 Uhr werden einheimi-
sche und auswärtige Händler 
sowie Arzberger Vereine und 
Organisationen in den Buden 
und Ständen des Frühlings-
marktes auf und um den Arz-
berger Maxplatz unter anderem 
Pflanzen, Kräuter, Süßigkeiten, 
Kindersachen, Dekoartikel 
und Lebensmittelspezialitäten 
anbieten. An Speisen und Ge-
tränken wird es auch nicht 
mangeln. Es gibt Deftiges vom 
Grill, exotische Gerichte, Kaf-
fee und Kuchen, und mehr.

Der Frühlingsmarkt der Stadt 
Arzberg am Sonntag, 5. Mai, 
auf und um den Maxplatz bis 
zur Thiersheimer Straße dau-
ert von 10 bis 17 Uhr, die Ge-
schäfte haben von 12.30 bis 
17.30 Uhr für einen entspan-
nten Bummel geöffnet.

Arzberger

Frühlingsmarkt
mit verkaufsoffenem Sonntag

	 	 Kulturhammer
	 	      Kaiserhammer

Dienstag, 30. April, 20 Uhr - € 12,- / 15,-

Tanz in den Mai: The Fellow Rovers
Josef „Archie“ Ullmann (g), Gery Winter (g, voc),

Klaus Rießbeck (dr, voc), Ulrich Schmutzer (b, voc),
Gary Stelzer (key, voc) und Roland Rischawy (g, voc)

Dem Kulturhammer ist es gelungen, die oberfränkische Beat-
Legende The Fellow Rovers nach Kaiserhammer zu holen. 
Die Urgesteine Archie Ullmann, Roland Rischawy und Gary 
Stelzer haben sich mit drei hochkarätigen Musikern ver-
stärkt, so kommen außer den Tänzern auch die Konzertfans 
auf ihre Kosten. Die Musik ist wie bei den Farmers natürlich 
gut zu tanzen, mal rockig, mal ruhiger. Mit den großen Hits 
der Beat-Ära, Rock-Klassikern und Evergreens werden alle 
bis in den Mai hinein eine große Freude haben.

Samstag, 18. Mai, 20 Uhr - € 18,-

Henry Girls: Far beyond the Stars
Irish Folk

Karen (viol, voc), Lorna (Voc, acc)
und Joleen McLaughlin (Harfe, p, voc)

Die drei Schwestern aus Irland besuchen auf ihrem Weg 
zu Weltruhm auch den Tanzsaal Kaiserhammer. Mit ihrem 
neuen Programm „Far Beyond the Stars“ zeigen sie, dass 
sie mit himmlischen mehrstim-
migen Harmoniegesängen zu 
den führenden Folk-Ensemb-
les der grünen Insel gehören. 
Von alten Zöpfen halten die 
Musikerinnen nicht viel: Sie 
haben Spaß am Überschreiten 
von Genregrenzen. Sie flirten 
charmant mit Pop-, Bluegrass- 
und Americana-Klängen, ohne dabei die irische Folktradition 
aus den Augen zu verlieren. New Folk, Bluegrass, Pop, Irish 
Tradition, Balladen, aber auch Anleihen bei den swingenden 
Andrew Sisters der 30er Jahre, Crosby Stills & Nash oder 
den Dixie Chicks sind auszumachen, das alles in Gänsehaut-
Intensität, mit Frauenpower und Herzenswärme.

Freitag, 31. Mai, 20 Uhr - € 20,-

TBC: Wann, wenn nicht wir?
Kabarett von und mit

Georg Koeniger, Michael Tomis und Florian Hoffmann

Drei Männer, gefangen in den Körpern von unterschätzten 
und überbezahlten Kabarettisten (oder umgekehrt). Auf ih-
rer neuesten Mission schaut Deutschlands dienstältestes 
Kleinkunsttrio wieder beim 
Kulturhammer vorbei. Sie 
kämpfen mit scharfzüngiger 
Aufdeckung gegen gefakte 
News, gefühlte Wahrheiten 
und gezielte Verwirrung. Denn 
der Meeresspiegel steigt, die 
Hemmschwelle sinkt. Und 
jetzt auch noch die Bienen. Wo 
ist eigentlich die Mitte hin – die war doch neulich noch da. 
Allerbeste Stand-Up-Comedy gegen den alltäglichen Irrsinn 
. Die reißen als fränkisches „Driemdiem“ die Leute von den 
Stühlen. Denn wo andere nur Fragen im Kopf haben, weiß 
TBC schon lange: wann, wenn nicht wir! Und wenn Sie sich 
fragen, wer sich dieses Gagfeuerwerk anschauen soll, lautet 
die Antwort ganz klar: Dann, wenn nicht Sie!
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Mi.,	 01.05.	 Maibaum aufstellen
			   ............10:00 - am Dorfteich Röthenbach
			   ............FFW Röthenbach
		  -	 Maibaumfest
			   ............10:00 - Dorfplatz Seußen
			   ............Dorfgemeinschaft Seußen
		  -	 Gottesdienst
			   ............10:30 - Kath. Kirche 
			   ............Kath. Pfarrgemeinde
		  -	 „Alexander von Humboldt in Arzberg“
			   ............Geologisch-historische Stadtführung
			   ............mit Besuch von G’steinigt, Humboldt-Zimmer
			   ............und des Bergwerkes „Kleiner Johannes“.
			   ............Kosten: Erwachsene 4 €, Kinder frei
			   ............Leitung: Monika Schaffer (Geoparkrangerin)
			   ............14:00 - Start: Parkplatz Rathaus, Arzberg
			   ............Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen e.V.
		  -	 Maiblasen
			   ............16:00 - Steinhaus
			   ............Posaunenchor des CVJM
		  -	 Mariensingen
			   ............17:00 - Kath. Kirche
			   ............Kath. Pfarrgemeinde
		  -	 KURS „Stressmanagement im Bauerngarten“
			   ............1. Treffen mit Gartentherapeutin und
			   ............Stressmanagement-Trainerin Sabine van Laak 
			   ............Anm. erforderl., begrenzte Teilnehmerzahl 
			   ............18:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
Fr.,		 03.05.	 Preisskat des Skat-Club Arzberg
			   ............19:00 - Bergbräu
		  -	 „HELL“ - Kabarett mit Michael Altinger
			   ............verschoben auf 31.01.2020
			   ............Gekaufte Karten behalten Ihre Gültigkeit!
Sa.,	 04.05.	 Preisrommee des Skat-Club Arzberg
			   ............19:00 - Bergbräu
So.,	 05.05.	 Frühlingsmarkt
			   ............10:00 - Innenstadt
		  -	 Wanderung auf dem Thiesenring um Bad Berneck
			   ............10:00 - FGV
Mo.,	 06.05.	 Stammtisch
			   ............19:30 - Dorfgemeinschaftshaus
			   ............Dorfgemeinschaft Schlottenhof
Di.,		 07.05.	 Spielenachmittag
			   ............Ev. Gemeindehaus
			   ............Ev. Frauenbegegnungskreis
Mi.,	 08.05.	 ADFC - Feierabend-Fahrradtour - 15-20 km
			   ............Die Teilnahme ist kostenlos
			   ............17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
		  -	 KURS „Stressmanagement im Bauerngarten“
			   ............2. Treffen mit Sabine van Laak 
			   ............18:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
Sa.,	 11.05.	 Pflanzentauschtag
			   ............14:00 - Dorfplatz Seußen
			   ............Obst- und Gartenbauverein Seußen
So.,	 12.05.	 Matinee der Ballettklasse Sylvia Brauneis
			   ............11:00 - Festsaal der Bergbräu
			   ............Sing- und Musikschule Arzberg
Di.,		 14.05.	 Seniorenausflug der Pfarreiengemeinschaft
			   ............12:00 - Kath. Pfarrei
Mi.,	 15.05.	 Caritas-Sprechstunde
			   ............16:00 - Kath. Pfarrgemeinde
		  -	 ADFC - Feierabend-Fahrradtour - 15-20 km
			   ............Die Teilnahme ist kostenlos
			   ............17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof

		  15.05.	 KURS „Stressmanagement im Bauerngarten“
			   ............3. Treffen mit Sabine van Laak 
			   ............18:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
Sa.,	 18.05.	 Rommee-Stadtmeisterschaft
			   ............13:00 - Bergbräu
			   ............Skatclub Arzberg
		  -	 FGV Hüttenachmittag
			   ............14:30 - in der Schutzhütte
So.,	 19.05.	 Erstkommunion in Arzberg
			   ............10:00 - Kath. Kirche
			   ............Kath. Pfarrgemeinde
		  -	 2. Markt der Regionalhelden Fichtelgebirge
			   ............11:00 Uhr
			   ............Volkskundl. Gerätemuseum Bergnersreuth
		  -	 Kirchbergtreff
			   ............14:30 - Kath. Vereinshaus
			   ............Kath. Pfarrgemeinde
		  -	 Konzert der Gesangsklasse Barbara Sendbühler
			   ............17:00 - Aula der Max.-v.-Bauernfeind-Schule
			   ............Sing- und Musikschule Arzberg

Mi.,	 22.05.	 Sprechtag der Rentenversicherung im Rathaus
			   ............Tel. Anm. unter 09233/404-16 erforderlich!
		  -	 ADFC - Feierabend-Fahrradtour - 15-20 km
			   ............Die Teilnahme ist kostenlos
			   ............17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
		  -	 KURS „Stressmanagement im Bauerngarten“
			   ............4. Treffen mit Sabine van Laak 
			   ............18:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
		  -	 Nachlese - Dr. Singer „Drischl Dreschen“ 
			   ............19:30 - Dorfgemeinschaftshaus
			   ............Dorfgemeinschaft Schlottenhof
Sa.,	 25.05.	 Frühlingsfest 
		  - 26.05.	............Schlossgarten Röthenbach
			   ............FFW Röthenbach
		  -	 Sommerfest
			   ............14:00 - KiTa Marienheim
Mi.,	 29.05.	 ADFC - Feierabend-Fahrradtour - 15-20 km
			   ............Die Teilnahme ist kostenlos
			   ............17:30 - Treffpunkt: Busbahnhof
 		  -	 KURS „Stressmanagement im Bauerngarten“
			   ............5. Treffen mit Sabine van Laak 
			   ............18:00 - Gerätemuseum Bergnersreuth
Do.,	 30.05.	 Himmelfahrtsfest
			   ............beim Feuerwehrhaus Oschwitz
			   ............Freiwillige Feuerwehr Oschwitz
		  -	 Himmelfahrts-Gottesdienst
			   ............09:30 - Festzelt in Oschwitz
			   ............Ev. Kirchengemeinde
		  -	 Himmelfahrtsfest
			   ............11:00 - VfB-Sportplatz
			   ............VfB Arzberg

VERANSTALTUNGSKALENDER 7
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Mi.,	 01.05.	 FFW.Nhs:
			   ............Maifest mit Maibaumaufstellen
		  -	 kath. Kirche:
			   ............erste feierliche Maiandacht
		  -	 CSU.Hbg: Monatsrunde
			   ............19.30 Uhr, Gaststätte Haidhölzl

Do.,	 04.05.	 FGV.Hbg:
			   ............Wegepaten Praxiskurs 2, Wunsiedel
		  -	 FFW.Hbg: Schlachtschüssel
			   ............Feuerwehrhaus, 17.00 (Essen ab 18.00 Uhr)
		  -	 VdK.Hbg: Jahreshauptversammlung
			   ............15.00 Uhr, Gasthof Zur Burg
Do.,	 04.05.	 FGV.Hbg: Wanderwoche
		  - 11.05.	............auf der Insel Korfu
Fr.,		 05.05.	 ev. Kirche Hbg:
			   ............Jubelkonfirmation, 09.15 Uhr
Di.,		 07.05.	 kath. Kirche:
			   ............Maiandacht Seniorenhaus Hbg
		  -	 SPD.Hbg: Vorstandssitzung
			   ............19.00 Uhr, Gasthof Zum Weißen Lamm
Do.,	 09.05.	 FGV.Hbg: Nachmittagswanderung 
			   ............Silberbach, Ackerl, Liba
		  -	 SL: Muttertagsfeier
			   ............14.00 Uhr, Café Auburger
Fr.,		 10.05.	 Grün-Weiß Hbg:
			   ............Jahreshauptversammlung
		  -	 ev. Kirche Hbg: Freunde der dt/cz Verständigung 
			   ............15.00 Uhr, Marktredwitz
Di.,		 14.05.	 kath. Kirche: Seniorenausflug
			   ............Klosterkirche Michelfeld
		  -	 FGV.Hbg:
			   ............Tag des Wanderns
Mi.,	 15.05.	 Elisabeth-Kinderhaus:
			   ............Elterncafe, 14.30 Uhr
Sa.,	 18.05.	 FGV.Hbg: Wanderung
			   ............Bad Brambach, Kapellenweg
		  -	 Förderv. Elisabeth:
			   ............Jahreshauptversammlung, 14.00 Uhr
		  -	 ev. Kirche Hbg+Sdg: Abendgottesdienst
			   ............17.30 Uhr, Hohenberg
So.,	 19.05.	 kath. Kirche:
			   ............Erstkommunion
Di.,		 21.05.	 kath. Kirche: Maiandacht
			   ............Fischern, 19.00 Uhr
Do.,	 23.05.	 ev. Kirche Hbg:
			   ............Seniorennachmittag, 14.00 Uhr
So.,	 26.05.	 kath. Kirche: Sternwallfahrt
			   ............zur Fatimakapelle beim Steinhaus
Di.,		 28.05.	 kath. Kirche: Maiandacht
			   ............Oschwitz, 19.00 Uhr
Do.,	 30.05.	 ev.Kirche Sdg+Hbg:
			   ............Himmelfahrt im Grünen
			   ............10.00 Uhr, Gottesdienst in Fischern

Mi.,	 01.05.	 13:00 - Staudentausch am Schloßplatz	
			   ............Obst- und Gartenbauverein 
 		  -	 14:00 - Maibaumaufstellen	
			   ............Geselligkeitsverein Frohsinn 
Di.,		 07.05.	 16:00 - Kräutergartenpflege	
			   ............Obst- und Gartenbauverein 
		  -	 19:30 - Gemeinderatsitzung
			   ............19:30 Uhr, Rathaus Höchstädt	
			   ............Gemeinde Höchstädt i.Fichtelgebirge 
So.,	 12.05.	 09:00 - Gemeinsame Silberne Konfirmation
			   ............Michaeliskirche Thierstein 
Do.,	 16.05.	 17:00 - BRK Blutspendetermin	
			   ............Schule Thierstein 
So.,	 19.05.	 10:00 - Feier der Erstkommunion	
			   ............Pfarrkirche Arzberg 
		  -	 „Arche Noah“ - Sommerfest	
			   ............Haus für Kinder „Arche Noah“ 

Sa.,	 25.05.	 15:00 - Totengedenken und Kaffeetrinken
			   ............Jubelkonfirmation	
			   ............Ev.-luth. Kirchengemeinde Höchstädt 
So.,	 26.05.	 09:00 - Jubelkonfirmation	
			   ............Ev.-luth. Kirchengemeinde Höchstädt 
Mi.,	 29.05.	 16:00 - Kräutergartenpflege	
			   ............Obst- und Gartenbauverein 
Do.,	 30.05.	 Himmelfahrtswanderung	
			   ............Freiwillige Feuerwehr Höchstädt

	     Volkskundliches
 	  Gerätemuseum
	 	      Bergnersreuth

Ab Mittwoch, 01.05., 18 - 20 Uhr

„Stressmanagement im Bauerngarten“
Kurs

mit Gartentherapeutin und Stressmanagement-Trainerin
Sabine van Laak

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
1. bis 8. Treffen:

01./08./15./22./29.05. und 05./12./19.06.

Sonntag, 19.05., 10 - 17 Uhr

2. Markt
der Regionalhelden Fichtelgebirge
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gen Sie uns!
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Mi.,	 01.05.	 KAB; „Tag der Arbeit“;
			   ............9 Uhr Gottesdienst
			   ............anschl. Gasthaus Schaumberger 
		  -	 Maiandacht am Resl-Haus 20 Uhr
Sa.,	 04.05.	 FFW Konnersreuth; Florianstag;
			   ............19 Uhr Gottesdienst anschl. Gerätehaus
So.,	 05.05.	 KAB; Maiandacht
			   ............bei der Kapelle am Besinnungspfad, 17 Uhr
		  -	 „Patrona Bavaria“,
			   ............9 Uhr Gottesdienst 
			   ............anschl. Frühschoppen Gasthof Schiml
Di.,		 14.05.	 Senioren-Fahrt zur Kreissenioren Maiandacht
			   ............Pfarrkirche St. Bartholomäus in Hohenthan
			   ............15 Uhr, anschl. Einkehr
			   ............in einer Gastwirtschaft i.d. Umgebung
			   ............Abfahrtszeit wird noch bekannt gegeben
			   ............keine Fahrtkosten

Sa.,	 18.05.	 Gebetstag - Gottesdienst in der Pfarrkirche, 20 Uhr
			   ............mit anschl. Lichterprozession
			   ............zum Grab von Therese Neumann
Di.,		 21.05.	 Frauenunion; Maiandacht
			   ............Neudorf, 19:30 Uhr 
Fr.,		 24.05.	 Burschenverein; Jubiläumsfest 130 Jahre		
		  - 27.05.	............am Festplatz

Mi.,	 01.05.	 FFW.Sdg:
			   ............Maibaumfest am Marktplatz
		  -	 kath. Kirche:
			   ............erste feierliche Maiandacht
Di.,		 02.05.	 Gesangverein Sdg: Singstunde
			   ............20.00 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.
Mi.,	 03.05.	 Künstlerhaus:
		  - 02.06.	............Ausstellungseröffnung Anna Dietz

Do.,	 04.05.	 VdK.Sdg:
			   ............Treffen am Nachmittag
Fr.,		 05.05.	 OGV.Sdg: Blütenfest auf der Pfarrwiese
			   ............mit Holzbackofen
Di.,		 07.05.	 kath. Kirche:
			   ............Maiandacht Seniorenhaus Hbg
Mi.,	 08.05.	 VHS: Gewaltprävention für Kinder
			   ............15.00 - 17.00 Uhr, Gemeindehalle Sdg.
Do.,	 09.05.	 SL: Muttertagsfeier
			   ............14.00 Uhr, Café Auburger
Di.,		 14.05.	 kath. Kirche: Seniorenausflug
			   ............Klosterkirche Michelfeld
Sa.,	 18.05.	 ev. Kirche Sdg: Kindergottesdienst
			   ............10.00-11.30 Uhr, Gemeindehaus Sdg.
		  -	 ev. Kirche Hbg+Sdg: Abendgottesdienst
			   ............17.30 Uhr, Hohenberg
So.,	 19.05.	 KiGa Fuchsbau: Sommerfest
			   ............11.00 Uhr Gottesdienst
			   ............anschl. Festbetrieb
		  -	 kath. Kirche:
			   ............Erstkommunion
Di.,		 21.05.	 kath. Kirche: Maiandacht
			   ............Fischern, 19.00 Uhr
Sa.,	 25.05.	 FGV.Sdg:
			   ............Wanderung
So.,	 26.05.	 kath. Kirche: Sternwallfahrt
			   ............zur Fatimakapelle beim Steinhaus
Di.,		 28.05.	 kath. Kirche: Maiandacht
			   ............Oschwitz, 19.00 Uhr
Mi.,	 29.05.	 SPD.Sdg:
			   ............Stammtisch
Do.,	 30.05.	 Geselligkeitsverein:
			   ............Tagesfahrt zu Himmelfahrt
		  -	 ev.Kirche Sdg+Hbg:
			   ............Himmelfahrt im Grünen
			   ............10.00 Uhr, Gottesdienst in Fischern
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Mi.,	 01.05.	 Radltreff mit Maibaumaufstellen
			   ............auf dem Marktplatz	
Di.,		 07.05.	 19:30 - Bürgerversammlung	
			   ............Markt Thierstein 
		  -	 VdK-Stammtisch
			   ............Dorfladen Thierstein 
Do.,	 09.05.	 Außensprechtage AUTKOM Oberfranken	
			   ............Landratsamt Hof, 09 Uhr
			   ............Beratung für Menschen mit Autismus,
			   ............vertraulich und kostenlos
			   ............tel. Terminvereinbarung 09572/609 66-0

		  -	 14:00 - Rentensprechtag	
			   ............Rathaus Thiersheim 
		  -	 19:30 - Kirchenvorstandssitzung	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
Sa.,	 11.05.	 15:00 - Jungschar Thierstein	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
So.,	 12.05.	 09:00 - Silberne Konfirmation	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
Di.,		 14.05.	 09:00 - Pfarrscheunenfrühstück Thierstein	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
Do.,	 16.05.	 17:00 - BRK Blutspendetermin	
			   ............Schule Thierstein 
		  -	 19:30 - Gemeinderatssitzung	
			   ............Markt Thierstein 
		  -	 20:00 - Junge Gemeinde Thierstein	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
Fr.,		 17.05.	 19:30 - Offene Vorstandssitzung
			   ............mit Bürgergespräch	
			   ............CSU Ortsverband Thierstein 
Sa.,	 18.05.	 15:00 - Totengedenken	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
		  -	 19:00 - Königsfeier/Proklamation König	
			   ............Schützen Schwarzenhammer 1956 e.V. 
So.,	 19.05.	 09:00 - Jubelkonfirmation	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
Di.,		 28.05.	 09:00 - Pfarrscheunenfrühstück Thierstein	
			   ............Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein 
Do.,	 30.05.	 Himmelfahrtswanderung	
			   ............Schützen Schwarzenhammer 1956 e.V. 
		  -	 Gausternwandertag	
			   ............Turnverein Thierstein 1861 e.V. 
		  -	 Himmelfahrtswanderung	
			   ............FGV, Ortsgruppe Thierstein 
Fr.,		 31.05.	 19:30 - Hutzenabend	
			   ............FGV, Ortsgruppe Thierstein

			   FGV Grafenreuth: Betriebsbesichtigung

Mi,.	 01.05.	 FGV Thiersheim:
			   ............Angrillen
			   ............Ködrich, 12:00 Uhr
Fr,.		 03.05.	 SKC Thiersheim:
			   ............Brückenallianz-Kegelmeisterschaft
So,.	 05.05.	 FGV-Kids Familienaktion:
			   ............Fahrradtour zum Egerstau (W.Frohmader)
			   ............Familienrallye am Egerstau
			   ............14:30 Uhr
So,.	 05.05.	 VdK-Ortsverband Thiersheim:
			   ............Frühlingsfest
			   ............Kleehof, 14:00 Uhr
Mi,.	 08.05.	 FGV Thiersheim:
			   ............Haisl-Kaffee
			   ............Haisl, 14:30 Uhr
Do,.	 09.05.	 Deutsche Rentenversicherung Bund: 
			   ............Sprechtag nach tel Voranm. ab 9 Uhr
			   ............unter 09231 8793843 oder 0176 25477987
Fr,.		 10.05.	 FGV Thiersheim:
			   ............Latscher Aoumbd mit Vereinsinformationen
			   ............Haisl, 19:30 Uhr
Fr,.		 10.05.	 SKC Thiersheim:
			   ............Brückenallianz-Kegelmeisterschaft
Di,.		 14.05.	 Kath. Pfarrgemeinde Thiersheim:
			   ............Senioren-Maiausflug nach Schwandorf
Mi,.	 15.05.	 Marktgemeinde:
			   ............Gemeinderatssitzung, 19:00 Uhr

Do,.	 16.05.	 FGV Thiersheim:
			   ............Wanderung mit Gerhard Schmidt
Fr,.		 17.05.	 SKC Thiersheim:
			   ............Brückenallianz-Kegelmeisterschaft
So,.	 19.05.	 Kath. Pfarrgemeinde Thiersheim:
			   ............Feier der Erstkommunion
			   ............Pfarrkirche Arzberg, 10:00 Uhr
Sa.,	 25.05.	 FFW Thiersheim:
		  - 26.05.	............Frühlingsfest
So,.	 26.05.	 Kath. Pfarrgemeinde Thiersheim: Sternwallfahrt
			   ............zur Fatimakapelle am Steinhaus, 15:00 Uhr
Do,.	 30.05.	 AWO Thiersheim und SPD Ortsverein Thiersheim:
			   ............Maifest
			   ............Kath. Pfarrheim, ab 10:00 Uhr
			   ............(Erlös für einen gemeinnützigen Zweck)
Do,.	 30.05.	 Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thiersheim:
			   ............Himmelfahrts-Gottesdienst „im Grünen“
			   ............bei Stemmasgrün, 09:30 Uhr

 ThiersteinThiersheim
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Am 03. Mai startet die TG 
Höchstädt in die neue Saison 
und damit auch mit den regel-
mäßigen Trainingsstunden für 
alle Gruppen.

Zur normalen Trainingszeit wol-
len wir auch neue, interessierte 
Tänzerinnen und Tänzer einla-
den, einfach mal bei uns rein zu 
schnuppern. Jeder ist herzlich 
willkommen, der Spaß an Mu-
sik und Tanz hat und gerne in 
einem Team mitmachen möch-
te.

Wir können folgende Gruppen 
ab der neuen Saison anbieten:
 
Tanzmäuse (Schautanz)
Alter 3- 6 Jahre
Training: Mittwoch, 15-16 Uhr
Trainer:
Tanja Fraas und Carmen Dob-
ner (09235 967 387)

Nachwuchsgarde (Schautanz)
Alter 7-12 Jahre
Training: Freitag 16-17:30 Uhr
Trainer:
Anja Strößenreuther (0170 
4372102) und Sarah Wunder-
lich (0151 11661322)

Nachwuchsgarde (Gardetanz)
Alter 9-12 Jahre
Training: Freitag 17:30-19 Uhr
Trainer: Anja Strößenreuther 
(0170 4372102) und Sarah 
Wunderlich (0151 11661322)
 
Prinzengarde
Alter ab 13 Jahre
Training:
Mo. 19 - 20 Uhr, Schautanz
Fr. 17:30 - 19 Uhr, Gardetanz
Trainer: Anja Strößenreuther 
(0170 4372102) und Sarah 
Wunderlich (0151 11661322)
 
Für das Damen- und Männer-
ballet beginnt das Training erst 

ab September 2019:

Damenballett
„Die alten Schachteln“
Training: Mittwoch ab 20 Uhr
Trainer: Gunda Schikora 
(01520 8520896)

Männerballett „Bad Boys“
Training Montag 20:30 Uhr  
Trainer: Jenny Kaiser (0170 
8262773) und Gunda Schikora 
(0152 08520896)

Ab 3. Mai geht‘s in die neue Saison

Schnuppertraining bei der TG Höchstädt
Gruppen und Trainingszeiten

EINTRAG INS
GOLDENE BUCH
für Bayerische Meister

Die Faustballjugend U 12 
ist der Einladung von Bür-
germeister Bernd Hofmann 
gefolgt und durfte sich zur 
Würdigung der herausra-
genden sportlichen Leistun-
gen ins Goldene Buch des 
Marktes Thiersheim eintra-
gen.
Die jungen Sportler im Alter 
von 11 Jahren sind Bayeri-
sche Meister im Faustball in 
Rosenheim geworden. Bür-
germeister Bernd Hofmann 
begrüßte sie im Rathaussaal 
zu diesem ganz besonderen 
Anlass. Er beglückwünsch-
te die jungen Faustballer 
der Turnerschaft Thiers-
heim im Namen der Markt-
gemeinde zum Bayerischen 
Meistertitel. Als besondere 
Überraschung überreichte 
er eine Faustballtorte. Diese 
wurde im Anschluss an den 
offiziellen Teil gleich ange-
schnitten und verkostet. 
Die Trainer Stefan Barth und 
Christian Kropf bedankten 
sich im Namen der Mann-
schaft bei Bürgermeister 
Bernd Hofmann.
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Die Helden der Region starten 
am Internationalen Museums-
tag im Gerätemuseum Ber-
gnersreuth für die ganze Fami-
lie voll durch! Zum zweiten Mal 
findet der Markt der Regional-
helden Fichtelgebirge statt.

Starke Menschen aus der Re-
gion, die sich durch ihre Kreati-
vität und ihren Einfallsreichtum 
auf nachhaltige und innovative 
Weise auszeichnen, präsentie-
ren an zahlreichen Ständen im 
Museum und Garten ihre Ideen 
und Produkte aus den ver-
schiedensten Bereichen. Die 
Regionalhelden haben vieles 
zu bieten: Erleben Sie wie altes 
Handwerk wiederbelebt und 
neu interpretiert wird. Entde-
cken Sie vielfältige, innovative 
und spannende Produkte, in-
teressante Erzeugnisse und 
einzigartige Leckereien von re-

gionalen „Helden“. Alles 100 % 
Fichtel-Made! 

Auch in diesem Jahr gibt es 
wieder eine Tombola mit tollen 
Preisen! Als Hauptpreise wer-
den Karten für die Luisenburg 
Festspiele zum Musical „Zu-
cker“, ein Bienenableger inkl. 

einem Imker-Grundkurs sowie 
ein Frühstück im Museums-
Café Wunsiedel verlost. Dane-
ben gibt es weitere zahlreiche 
Preise von den Anbietern des 
Marktes, Bücher und vieles 
mehr. Und selbstverständlich 
warten auch Mitmachaktionen 
auf Groß und Klein! 

Für das leibliche Wohl sorgen 
zahlreiche Köstlichkeiten aus 
Teich, Wald und von der Weide. 
Ergänzt wird das ganze durch 
herzhafte Suppen und exo-
tische Schmankerl aus fernen 
Ländern, auch „made in Fich-
telgebirge“. Leckeres selbstge-
machtes Eis vom Buchberghof 
sowie Kaffee und köstliche 
Kuchen versüßen allen Lecker-
mäulern den Tag. 

Informieren, Einkaufen, Mitma-
chen und Genießen – der Markt 
der Regionalhelden Fichtelge-
birge! 

Weitere Informationen im Mu-
seum unter der Telefonnummer 
09233/5225 oder per eMail an 
museum@bergnersreuth.de 

www.bergnersreuth.de

Markt der Regionalhelden Fichtelgebirge

Eine Starke Region, Starke Menschen, starke Sachen!
am 19. Mai von 10 bis 17 Uhr im Volkskundlichen Gerätemuseum Arzberg-Bergnersreuth
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Zu einem Vorbereitungstreffen 
für das diesjährige Bürgerfest 
hatte Bürgermeister Bernd 
Hofmann den Kulturausschuss 
und die Vereine eingeladen. 
Gemeinsam wurde der Festab-
lauf besprochen. 

Das Thiersheimer Bürgerfest 
findet in diesem Jahr am 6. 
und 7. Juli statt. 2019 besteht 
die Partnerschaft der Markt-
gemeinde Thiersheim mit der 
Stadt Bochov 10 Jahre. Dazu 
werden zum Bürgerfest Grup-
pen aus Tschechien zu Gast 
sein, die auch den Festzug be-
gleiten.
Auch die Thiersheimer Vereine 
sollten beim Festzug dabei 

sein, der dieses Jahr am Sams-
tag um 14.00 Uhr stattfindet. 
Musikalisch wird dieser von 
Böhmisch Blech und den Kir-
chenlamitzer Spielmannszug 
begleitet. Am Platz vor dem 
Feuerwehrgerätehaus werden 
die Kinder der Partnergemein-
den mit Sport und Spiel nicht 
nur ihre Eltern und Großeltern, 
sondern auch die zahlreichen 
Besucher begeistern. Im An-
schluss sind Festansprachen 
geplant. Die Bochover werden 
auch verschiedene kulina-
rische Kostproben mitbringen. 
Eine Tombola lockt mit tollen 
Preisen. Für die Kinder gibt es 
ein großes Angebot wie z. B. 
einen zweisprachigen Puppen-

workshop, Kinderschminken, 
Ponyreiten, Basteln, T-Shirts 
besprühen, Aktionen der Ver-
kehrswacht und eine Hüpf-
burg. Eine Fitnessgruppe aus 
Bochov zeigt ihr Können. Um 
ca. 18.30 Uhr findet ein Stand-
konzert des Posaunenchores 
statt. Am Abend unterhält die 
Band “Zeitlos”. Um ca. 22 Uhr 
wird eine eine Feuershow prä-
sentiert.
Der Sonntag beginnt feierlich 
mit einem Gottesdienst, gestal-
tet von Pfarrerin Katja Schütz 
und dem Posaunenchor. Es 
schließt sich ein zünftiger Früh-
schoppen mit Weißwurstessen 
an. Zum Mittagstisch werden 
auf dem Festplatz leckere Ge-
richte vom Gasthaus zur Post 
serviert. Ab 13.00 Uhr treffen 
sich die Motorradfreunde auf 
dem Platz vor dem Feuerwehr-
haus zur gemeinsamen Aus-
fahrt. Am Sonntag ab 14.00 

Uhr unterhält Marco Fleischer 
die Gäste. Der Thiersheimer 
Imkerverein wird mit einem In-
fostand vertreten sein und über 
die interessante Arbeit mit den 
Bienen berichten. Am Sonntag 
steht den Kindern nachmittags 
ein kostenloses Karussell zur 
Verfügung.

Ein großes kulinarisches An-
gebot wird es an beiden Tagen 
geben: Bratwürste, Steaks, 
Wildburger, Fisch u. Lachs, 
Fischburger, geräucherte Fo-
rellen, Käse, türkische Spe-
zialitäten, Bauernhofeis und 
natürlich nachmittags Kaffee 
und leckere selbstgebackene 
Kuchen.

Natürlich können sich noch 
weitere Vereine oder Gruppen 
am Bürgerfest beteiligen.

Treffen des Kulturausschusses und der ortsansässige Vereine 

Die Vorbereitungen sind angelaufen
für das diesjährige Thiersheimer Bürgerfest
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ARZBERG: Am Mittwoch, 
08.05. findet von 18 - 21 Uhr 
der Vortrag „Knigge: Der Re-
staurantbesuch“ mit Jenni-
fer Hennessy statt. Das wohl 
vielfältigste Thema im Bereich 
Knigge betrifft alles rund um 
den Aufenthalt im Restaurant. 
Wer lässt wem den Vortritt, wie 
wird angestoßen und wohin mit 
der Serviette? Erweitern Sie Ihr 
bisheriges Repertoire an Gas-
tronomiewissen und lassen Sie 
alle beim nächsten Mal stau-
nen, wenn Sie erklären, wie die 
Serviette wirklich benutzt wird. 
Folgende Themen werden be-
handelt: Ablauf vom Eintreten 
bis zur Rechnung, Tischord-
nung, Tischrede & Anstoßen, 
Handtasche, Serviette, Zahn-
stocher, schwierige Speisen 
& welcher Wein zu welchem 
Essen, Aperitif, Stehempfang, 
Buffet, Fingerfood, Reklamie-
ren & no go’s, Auflösen einer 
Gesellschaft.

„Yoga Flow“ startet donners-

tags, 4x, ab 09.05., 18:15 bis 
19:15 Uhr mit Carola Röder. 
Vin yasa - in einer bestimmten, 
harmonischen Abfolge sind die 
Asanas (Haltungen) angeord-
net. Der Atem bestimmt den 
Bewegungsrythmus und das 
Tempo. Alle Ausrichtungen 
einer Yogastunde kommen 
zum Tragen. Die Wirbelsäu-
le wird sanft 
in jede Rich-
tung bewegt. 
Übungen aus 
den Qigong 
und Tai Chi flie-
ßen mit ein. Atemübungen und 
Tiefenentspannung runden die 
Stunde ab.

„Aqua-Fit - open air“ beginnt 
dienstags, 8x, ab 21.05., 17:30 
- 18:15 mit Christina Küspert. 
Der Kurs ermöglicht einen 
sanften „Sport-Wiedereinstieg“ 
nach längerer Sportpause (z.B. 
Babypause) und ermöglicht 
auch weniger fitten oder älteren 
Teilnehmern ein effektives und 
gelenkschonendes Training. 
Trainiert wird ausschließlich im 
Flachwasser zu ansprechender 
Musik.

„Aqua-Power-Fitness - open 
air“ startet dienstags, 8x, ab 
21.05. 18:15 - 19 Uhr eben-
falls mit Christina Küspert. 
Gelenkschonendes Training 
im Wasser zu anspornender 
Musik. Ein ideales Workout zur 
Verbesserung von Fitness und 
Muskelaufbau. Der Teilnehmer 
sollte Schwimmsicherheit mit-
bringen, da mit Aqua-Jogging-
Gürteln im Tief- und Flachwas-
ser trainiert wird. 

„Allergien ganzheitlich be-
handeln“ findet am Mittwoch, 
15.05. von 19 bis 20:30 Uhr 
mit Michaela Höhl statt. Wer 
kennt es nicht im Frühling - die 
Augen jucken und tränen, die 
Nase läuft! So schön könnte 
der Frühling sein, wenn nicht 
diese Pollen überall herum-

fliegen würden. Allergien ha-
ben in den letzten 30 Jahren 
in einem ungeheuren Ausmaß 
zugenommen. Heuschnupfen, 
Neurodermitis, Lebensmittel-
allergien, die Liste wird immer 
länger. Doch was kann man 
tun? In diesem Vortrag erfah-
ren Sie, wie man mit einfachen 
Mitteln wie einer gesunden 

Lebensweise, 
B a c h b l ü t e n , 
Schüssler Sal-
zen und Ho-
möopathie All-
ergien lindern 

oder heilen kann.

Der Veranstaltung  „Hildegard 
von Bingen“ findet am Mitt-
woch, 22.05. von 19 - 22 Uhr 
mit Tanja Meier statt. Hildegard 
von Bingen war eine christliche 
Mystikerin des Hochmittelal-
ters und wirkte im heutigen 
Rheinland-Pfalz. Sie war eine 
der Ersten, die auf den Zusam-
menhang zwischen seelischem 
Wohlbefinden und körper-
lichem Wohlsein verwies. Sie 
war es auch, die sich mit der 
Wirkung von Nahrungsmitteln, 
Kräutern und Gewürzen auf 
die Gesundheit befasste und 
uns ihre Erkenntnisse in reicher 
Schriftform hinterließ. Doch 
Hildegard von Bingen hinterließ 
uns mehr als Dinkelgrieß-Ge-
müsesuppe und Nervenkekse. 
Wir werden an diesem Abend 
einige weniger bekannte Re-

zepte für Innnen und Außen 
nach den Überlieferungen der 
Hildegard von Bingen auspro-
bieren.

SCHIRNDING/HOHENBERG:
Der Kurs „Walking & Bauch-
Workout“ für die warmen Som-
mer-Monate verbindet Walking 
im Freien mit anschließenden 
gezielten Bauchmuskeltrai-
ning im Sportraum. „Walking 
& Bauch-Workout“ ist für jedes 
konditionelle Leistungsvermö-
gen geeignet. Mit oder ohne 
Walking-Stöcke werden in ca. 
45-60 Minuten kleinere Stre-
cken rund um Hohenberg im 
moderaten Tempo gelaufen. 
Danach geht es für ca. 30 Min 
zu einem kurzweiligen Bauch-
muskeltraining in die Sport-
halle. Ein anschließendes aus-
giebiges Stretching beschließt 
das Training mit Christina Küs-
pert. Der Kurs startet am Mitt-
woch, 08.05. von 18 Uhr bis  
19:30 Uhr und findet acht Mal 
in	 Hohenberg in der Turnhalle, 
Schulstraße 4 statt.
Bitte bringen Sie gut ge-
dämpfte Turnschuhe, wet-
terangepasste Kleidung, eine 
Isomatte, ein Getränk und evt. 
eigene Walkingstöcke mit.

Zum Wunsch, dass Ihr Kind 
unbeschwert und sicher auf-
wachsen kann, gehört auch 
das Vermeiden von Gewalt und 

Alles neu macht der Mai ...

Fitness, Bildung und vieles mehr
Die VHS lädt zum Mitmachen ein
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Gefahren. Eben da setzt unser 
Kinderschutztraining an.
So lernt Ihr Kind im Kurs „Kin-
derschutztraining für Schüler 
1. bis 6. Klasse“ spielerisch, 
welches Verhalten bei Gefahr, 
welches Verhalten bei eher 
harmlosen Konflikten passt. 
Über Rollenspiele zeigen wir 
ihm, wie man richtig reagiert 
und sich alleine schon mit 
Stimme, Gestik und Mimik 
durchsetzen kann. Die Kinder 
lernen, ihre Grenzen zu set-
zen, zu bewachen und auch 
zu verteidigen, was spürbar 
positiv auf das Selbstbewusst-
sein wirkt. Gerade im Umgang 
mit anderen Kindern steht das 
Vermeiden von Konflikten an 
erster, das sich Verteidigen 
an zweiter Stelle, wenn Be-
schwichtigungsversuche nicht 
mehr reichen.
Zum Übungsprogramm zählt 
aber auch der stimmige Um-
gang mit fremden Erwach-
senen. Damit die Kinder ein 
Frühwarnsystem entwickeln 
können, behandelt der Kurs 
die Fragen: Wie verhalte ich 
mich, wenn mich ein Fremder 
anspricht oder ein Fahrzeug 
neben mir hält? Wie flüchte ich 
richtig, wie mache ich auf mich 
aufmerksam und erreiche es, 
dass mir von Passanten wirk-
lich geholfen wird? Und warum 
sollte ich nie jemandem folgen, 
der mir z.B. einen Hundewel-
pen verspricht?
Das alles üben wir für das eine 
Ziel - nämlich sichere, fröhliche 
und selbstbewusste Kinder!
Der Kurs mit Rainer Frank rich-
tet sich an Kinder von 6 bis 
12 Jahren und findet am Mitt-
woch, 08.05. von 14:30 bis 17 
Uhr in Schirnding in der Turn- 
u. Gemeindehalle, Kirchberg 
4 statt. Mitzubringen sind be-
queme Kleidung, Turnschuhe 
und ein Getränk.
	

THIERSHEIM: Menschen, die 
abnehmen wollen, versuchen 
dies auf unterschiedlichste Art 
und Weise. Sicherlich haben 
auch Sie vieles davon schon 
ausprobiert. Aber, an eines ha-
ben Sie noch nicht gedacht. 

Sie machen sich nicht be-
wusst, dass das Meiste, das 
Sie tun, unbewusst abläuft. 
Wie Sie Ihre unbewusst ablau-
fenden Muster ändern können, 
zeigt Ihnen dieser Kurs. Und 
früher oder später werden Sie 
in der Lage sein, auf ihre jetzige 
Situation zurück zu blicken und 
darüber zu lachen.
„Erfolgreich Abnehmen - 
Schlanksein beginnt im Kopf“
am Dienstag 30.04. von 18 
bis 21 Uhr mit Kursleiter Erwin 
Hauser im ehem. Schulhaus 
Grafenreuth.
 
Alter werden und trotzdem fit 
bleiben. Dieser Kurs richtet 
sich an alle Senioren(innen) mit 
oder ohne Einschränkungen, 
die nicht mehr ganz so gut 
zu Fuß sind. Zu rythmischer 
Musik werden Motorik und 
Beweglichkeit mobilisiert. Die 
Übungen oder musikalischen 
Bewegungsabläufe schulen die 
Koordination, Aufmerksamkeit, 
Gedächtnis und machen vor 
allem- Spaß. Dabei kommen 
Hilfsmittel wie kleine Bälle, 
Tücher oder auch Stäbe zum 
Einsatz.
„Stuhlgymnastik - Fit auf dem 
Stuhl“ findet viemal ab Don-
nerstag, 09.05. jeweils von 17 
bis 17:45 Uhr Carola Röder im        
Katholischen Pfarrheim, Obe-
rer Stadtgraben 14 in Thiers-
heim statt.
 
Tapas stammen ursprünglich 
aus Spanien, aber mittlerwei-
le haben viele diesen Trend 
erkannt und bieten regionale 
Tapas - also nationale Haus-
mannskost im Miniformat an. 
Das können bayrische Mini-
knödel, schwedische Smo-
rebröds, oder amerikanische 
Hotdogs sein. Lassen Sie sich 
überraschen.
Für den Kurs „Tapas Internatio-
nal“ mit Christa Dick im ehem. 
Schulhaus Grafenreuth am 
Donnerstag, 16.05. von 18:30 
bis 21:30 Uhr ist der Anmelde-
schluss Donnerstag der 09.05..
Auch in überraschenden Situa-
tionen spontan oder souverän 
reagieren zu können, das wün-
schen sich die meisten. Doch 

nur die wenigsten beherrschen 
sie. Die allermeisten Men-
schen reagieren auf Provokati-
onen und persönliche Angriffe 
sprachlos, perplex und fühlen 
sich vor den Kopf gestoßen. 
„Unverschämtheit!“, denkt man 
meist noch. Und anstatt dem 
frechen Gegenüber mit einer 
originellen Antwort den Wind 
aus den Segeln zu nehmen, 
bleiben wir mit dem unange-
nehmen Gefühl der Ohnmacht 
zurück. Die passende Retour-
kutsche fällt uns zwar noch 
ein - doch leider erst Stunden 
später. Worte können messer-
scharf sein - damit Ihnen das 
nächste Mal eine schlagfertige 
Anwort einfällt, trainieren Sie 
es im Kurs. Schlagfertige Sprü-
chen lesen reicht nicht aus. Sie 
müssen Schlagfertigkeit üben 
und trainieren.
Mit Erwin Hauser in der Grund-
schule Thiersheim „Schlagfer-
tigkeit trainieren“ am Mittwoch, 
22.05. von 18 bis 21 Uhr.

Werden Sie kreativ und ferti-
gen Sie für Ihr Schulkind die 
Schultüte selbst. Mit wenigen 
einfachen Handgriffen und viel 
Fantasie entwickeln Sie mit 
Hilfe der Kursleitung Ihre indi-

viduelle Zuckertüte passend 
zu Schultasche, Interesse Ihres 
Kindes oder dem Outfit.
Das ganz besondere Geschenk 
zum Schulstart mit Kurslei-
terin Jennnifer Silberhorn im         
ehem. Schulhaus Grafenreuth 
findet dreimal ab Samstag, 
01.06. jeweils von 10 bis 12:30 
Uhr statt.
 

ANMELDUNGEN: 

ARZBERG:
Petra Seelig, Tel. 09233-40417
HÖCHSTÄDT/THIERSTEIN:
Denise Wagler, 09287-80051-20
VHS Fichtelgebirge / Selb
HOHENBERG/SCHIRNDING:
Heiko Kupfer, Tel. 09233-7711-24
THIERSHEIM:
Stefanie Lehnert, Tel. 09233-77422-26 
Fragen/Anregungen:
Margit Hofmann, Tel. 09233-8352
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Redaktionsschluss für 
die nächste Ausgabe:

Mittwoch

15.05.



Zur Verleihung der 150.000sten 
Bayerischen Ehrenamtskarte 
war auch eine Abordnung aus 
dem Landkreis Wunsiedel ein-
geladen. Bei einem Festakt im 
Hofbräuhaus in München wurde 
den Ehrenamtlichen durch die 
Staatsministerin Kerstin Schreyer 
großer Dank ausgesprochen. Im 
Anschluss an den offiziellen Teil 
waren die Teilnehmer zu einem 

zünftigen Mittagessen eingela-
den. Umrahmt wurde die Veran-
staltung durch Obermüller Musi-
kanten.

Das Foto zeigt die Abordnung 
des Landkreises Wunsiedel von 
links Günter Potzel, Daniela 
Hirsche, Margot Lang, Martina 
Legat, Anita und Dunja Beier und 
Margit Hofmann.

Abordnung aus dem Landkreis
zur Verleihung der 150.000sten Ehrenamtskarte

Gebastelt, bemalt, geschmückt, ...

Osterbrunnen gestaltet
von Thiersheimer Kindern

Die Kinder der Kindertagesstätte Unterm Regenbogen und der 
Grundschule Thiersheim hatten in diesem Jahr Eier für den 
Osterbrunnen bemalt und gebastelt. Mit Hilfe der Kommunal-
arbeiter wurde der Brunnen geschmückt.

Das Foto zeigt die Kinder der Kita mit den Erzieherinnen, die 
Schulkinder mit den Lehrern, die Kommunalarbeiter und Bür-
germeister Bernd Hofmann, der sich besonders freute, dass 
der Brunnen am Marktplatz für das Osterfest herausgeputzt 
worden war.
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