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Grenzenlos - Thiersheim zu Gast in Bochov

Mit zwei Reisebussen in die Partnerstadt nach Tschechien

Einer Einladung der Partner-
gemeinde Bochov folgte Biir-
germeister Bernd Hofmann mit
einer groBen Delegation aus
Thiersheim. Fast 100 Personen
machten sich am Samstag-
morgen mit 2 Reisebussen auf
den Weg nach Tschechien zum
10-jahrigen Partnerschaftsju-
bilaum, das im Rahmen des
Bochover Jahrmarktes gefeiert
wurde. Zum Thiersheimer Biir-
gerfest fand der erste Teil der
Feierlichkeiten statt, jetzt folgte
der Gegenbesuch. Das Fest
wurde von beiden Burgermei-
stern feierlich er6ffnet. GroBen
Applaus erhielt Blrgermeister
Bernd Hofmann fir seine Fest-
ansprache, die er in tschechi-
scher Sprache hielt.

Nach den Auffihrungen der
Bochover Kinder waren die
Thiersheimer Schulkinder an
der Reihe und prasentierten
flotte Tanze. Als Dankeschdn
bekamen die Kinder Orden ve-
rliehen. Im Anschluss spielte
der Thiersheimer Posaunen-
chor ein buntes musikalisches
Potpourri unter anderem auch
das Fichtelgebirgslied. Im Rat-
haus tauschten sich die Biirger-
meister gegenseitig Uber den
Entwicklungsstand der beiden

Redaktionsschluss fiir
die nachste Ausgabe:

Freitag

11.10.

« INFORMATIV  REGIONAL + UNABHANGIG -

Orte aus. An den Marktstanden
konnten die Thiersheimer jede
Menge Kdstlichkeiten probie-
ren, beliebt sind die Trdelniks,
scharfe Woirste, viele SuBig-
keiten und die verschiedensten
Varianten von Honigwein. Beim
“Wettkampf im Biertrinken” er-
reichte die Thiersheimerin Irene
Wollermann den zweiten Platz.

Am frihen Nachmittag be-
stand die Md&glichkeit bei einer
Kirchenfliihrung Interessantes
Uber die St. Michaeliskirche zu
erfahren. 1352 wurde das Got-
teshaus erstmals in den Ge-
schichtsblichern erwéhnt. Die

urspriinglich gotische Kirche
wurde 1579 im Renaissance-
Stil umgebaut. In den Jah-
ren von 1667 wurde sie nach
einem verheerenden Brand im
Barockstil umgebaut. Das jet-
zige Neubarock-Aussehen er-
hielt sie 1744. Ende des 18.

Jahrhunderts wurde die Orgel
eingebaut. Jetzt finden sonn-
tags regelmaBig Gottesdienste
statt und sogar werktags An-
dachten. Das Gotteshaus wird
zur Zeit generalsaniert.

Ein weiterer Teil der Gruppe
besuchte die Burg Hartenstein.
Die tschechischen Freunde
stellten Kleinbusse bereit, um
den Weg zu verkiirzen. Die Ru-
ine wurde 2006 bis 2014 sa-
niert. Seit der Fertigstellung der
Burganlage finden dort auch
regelméBig  Veranstaltungen

statt. Weiterhin zeigte Birger-
meister Miroslav Egert die neue

Sportanlage mit Ringlaufbahn,
Hartplatz und KugelstoBplatz.

Die Abordnung der Thiershei-
mer Feuerwehr besichtigte die
Feuerwehr in Bochov, die an
einem Kontaktaustausch mit
den Thiersheimer Kameraden

groBes Interesse zeigt und sich
eine Vertiefung winscht. Den
ganzen Tag Uber gab es ein
Begleitprogramm mit Hand-
werkermarkt, Workshops und
verschiedenen Musikgruppen.

Die Thiersheimer verteilten an
ihre tschechischen Freunde
Kaichla, die 250 Stick gingen
weg wie warme Semmeln. Rolf
Kustner versorgte die Bocho-
ver mit seinem Weinstand, der
bis spat in die Nacht reiBenden
Absatz fand. Im ,Mama Lucas*
- Wagen von Elvira Dittrich gab
es leckere Saure Bratwirste
mit Semmeln.

Natirlich wurden die Thiers-
heimer von den tschechischen
Freunden mit reichlich Bier und
Schnaps versorgt, so dass
auch der Abend bei toller Mu-
sik und Tanz recht kurzweilig
war.

Zum Abschluss der Feierlich-
keiten wurde am spéten Abend
ein fuliminantes Feuerwerk ent-
zlndet.

Text / Fotos: Margit Hofmann, Thiersheim



Text / Foto: Margn‘ Hofmann, Thiersheim

ENGAGIERT

In Thiersheim geht es zum

11. Apfel- und Gartenmarkt

wieder Querbeet durch den Gemiisegarten

GroBes biirgerliches Engage-
ment zeichnet den jahrlich statt-
findenden Gartenmarkt Thiers-
heim aus. Im Jahr 2009 klein
angefangen, hat sich der Markt
zu einem riesigen Event entwi-
ckelt. Tausende Besucher aus
Nah und Fern pilgern im Oktober
nach Thiersheim. In diesem Jahr
findet bereits der 11. Apfel- und
Gartenmarkt in Thiersheim mit
Uiber 90 Fieranten am 13. Okto-
ber mit dem Thema “Querbeet
durch den Gemdisegarten” von
11 bis 17 Uhr statt.

Die Kreisfachberater in Ba-
yern werden dieses
Jahr 100, und moch-
ten gerne oberfran-
kenweit einen Jubi-
 |sumsbaum auch in
unserem  Landkreis §
pflanzen. Da der Ern-
temarkt und die Obst-
ausstellung als Rah-
men perfekt geeignet
sind, sollen die Feier- 5
lichkeiten im Rahmen
des  Gartenmarktes
Thiersheim und zwar bereits um
10 Uhr stattfinden.

Uber 20 Sorten Kirbisse
wurden angebaut und werden

verkauft. Besonders beliebt beim
Gemuse sind die alten teilweise
vergessenen Sorten, die zur Zeit
eine richtige Renaissance erle-
ben. In vielen Gartenzeitschriften
wird darliber berichtet, wie groB
das Interesse an diesen alten Ge-
misesorten ist. Natirlich wurden
auch bekannten Sorten wieder
auf dem von Familie Hendel zur
Verfugung gestellt Feld komplett
in Bioqualitdt angebaut.

Jurgen Bendzinski und Jessica
Persson sind mit den Chilis wie-
der mit von der Partie und bauen
viele Sorten an, von zart bis hin

zu weltrekordtypischen Scoville
Scharfen von knapp 2 Millionen.
Hauptaugenmerk werden aber
wieder ,,essbare Sorten“ sein.
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NACHRUF

Die Machricht vom Ableben unseres ehemaligen Mitarbeiters

Herrn Heinz Pohlmann

hat uns tief berdhrt.

Wir verlieren mit Herrn Péhlmann einen geschatzten Menschen,

der bis zu seinem Ausscheiden Uber 30 Jahre fir unser

Unternehmen Lalig war,

Herr PGhimann hat uns als Kraftfahrer wertvolle Dienste erwigsen.

In Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
Herrn PGhlmann, dem wir stets ein ehrendes Gedenken bewahren

werden,

Heinrich Meyer & Sohn Bau-GmbH
Geschaftsfihrung und Belegschaft

Der Kreisverband fiir Gar-
tenbau und Landespflege vertre-
ten durch Claudia Blttner wird
mit dem , Arbeitskreis Alte Obst-
sorten“ die groBe
Apfelausstellung
@ organisieren und
i auch gerne Ap-
felsorten bestim-
men.

Bei den Re-
zeptsammlungen
dreht sich in die-
sem Jahr alles
um das Thema
Ingwer und Meer-
rettich. Hier reicht
die Palette von Kuchen, Torten,
Desserts, Eingeweckten, Brot-
aufstrichen, deftigen Gerichten,
Saft, Wein, Likdr, Chutneys, Mus,
und alles was dazugehdrt. Natir-
lich werden auch die bisherigen
Rezeptmappen wieder aufgelegt.

Neben dem Gemdise gibt
es noch vieles anderes: Korb-
und Drechselarbeiten, Garten-
bénke, Gartenbiicher, Vogelhdu-

ser, kunsthandwerkliches Glas,
Krauterprodukte, Gewdrze, Tee,
Trockenobst, Imkerprodukte,
Gartengerate, Schnitzen mit der
Motorsage, kulinarische Speziali-
taten wie z.B. Apfelklchle, frisch
gepressten Apfelsaft, Apfelku-
chen, Apfelstrudel, Apfelwaffeln,
Pizza aus dem Holzbackofen,
verschiedene Bratwirste, Back-
ne Kniale mit Apfelmus, Likore,
Brotaufstriche und viele leckere
Sachen. Dass es ein reichhal-
tiges Sortiment am Markt gibt,
zeigt eine Vielzahl der Anbieter.
Bei den Tieren werden neben
den Alpakas auch Kleintiere wie
Hihner, Enten und Kaninchen
vertreten sein.

Damit das Einkaufen auch
besonders SpaB macht, bieten
die Organisatoren stabile Jute-
Taschen an, die man richtig
schwer beladen kann.

Parkplétze sind ausgeschil-
dert und befinden sich am Sport-
platz im Peuntweg.

Entdecke Cremiel

W

Buszubringer ob/bis Selb, Arzberg, Mitterteich und Altenstadt, Flige mit Lufthansa
ob/bis Munchen in Economy-Class snklusive Gepick, Luftverkehrssteuer, Flughafen
und Flugsicherheitsgebdhren Transfers am An- und Abreisetag, 3 = Ubernachtung im
Mercure City Center ™™ (Bad oder Dusche/WC), 3 = Frihsticksbuffet, qualifizierte |
deutschsprechende Resseleitung

5 itenstadt

“mrzberg - Mitterteich - Selb - Waldsassen |
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Wir frenen uns auf Thren Besuch!
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AKTIV

Am 06. Oktober im Volkskundlichen Gerdtemuseum Bergnersreuth

Kreiserntedankfest

des Bayerischen Bauernverbandes, Kreisgruppe Wunsiedel

In guter Tradition
findet am ersten
Sonntag im Ok- &
tober das Krei- ,
serntedankfest im
Volkskundlichen
Geratemuseum
in Arzberg-Ber-
gnersreuth  statt.
Ab 13 Uhr findet
im Museum eine
6kumenische An- F
dacht statt. In die- [
g ser mdchten der
§evangelische Pfarrer Carsten
¢ Friedel und der katholische
$ Pfarrer Stefan Prunhuber fiir
gdie reiche Ernte danken. Zu
§ diesem Anlass wird im Garten
& des ehemaligen Bauernhofes
't wieder ein Erntealtar errichtet.

Im Anschluss wird das Fest of-
fiziell durch den Kreisobmann
% Harald Fischer feierlich eroff-
= net. Er konnte den bekannten
LE Filmschaffenden Michael von
E Hohenberg zu einem ,,Blick von
© auBen auf die Landwirtschaft®

(g B
§F i @

Petra’s Einkaufsparadies
Inh. Potra Wohlrab
Heauptstrafle 12, #5704 Schirnding
Tol. 097 33 /2555

Volkskundliches Gel

ABVERKAUF
wegen
GESCHAFTS-
AUFGABE

zum Jahresende

als Redner gewinnen. Michael
von Hohenberg ist in Hof ge-

boren, in WeiBenstadt aufge-
wachsen, hat Brauer gelernt
und ist erst dann ins Filmge-
schéft gewechselt. Er kennt die
Region, ihre schénsten Ecken
und ,vermarktet* diese jetzt
far Drehorte in nationalen und
internationalen Produktionen.
Wenn er Dorfer, Natur oder
Walder betrachtet, dann aus

einem vollig ande-
ren Blickwinkel.

Musikalisch  um-
rahmt wird der
Festakt durch die
,Sechsédmter-
moila“ (Chor der
Landfrauen) sowie
die auf Jagdhorn-
blaser der Jager-
schaft Fichtelge-
birge e.V.

Nach der offiziellen Eréffnung
spielen die Bayrisch Bo6h-
mischen zinftig zum Festbe-
trieb auf. Auch fir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt: Von
selbstgebackenen Kuchen des
Ringes der Landfrauen bis hin
zur Bratwurst und Steaks der
Bergnersreuther Feuerwehr
wird allerlei Leckeres ange-
boten. Der Holzbackofen ist
ebenfalls in Betrieb. Mit der

KLEINANZEIGEN

Ihre Kleinanzeige flr € 5,95 per eMail
redaktion@buergerbote.de  bestellen
oder online unter buergerbote.de/
private-kleinanzeige.

Sie erreichen direkt 9.000 Haushalte
Uber kostenfreie Verteilung.

Ihre Familienanzeige - gratis!

Bitte beachten Sie: Zusendungen ohne

Ruckrufnummer oder eMail-Adresse kénnen
nicht bearbeitet werden.

ZU VERKAUFEN ...

Fendt-Schlepper 200 S
35 PS, BJ 75, Tel. 09231-3843,
reinhardkunz1@gmx.de

Aktion ,Vom Korn zum Brot*
ist auch fir die kleinen Géaste
etwas Unterhaltsames und In-
formatives geboten.

Ansprechpartner ist der Ge-
schéftsfihrer BBV Kreis
Wunsiedel Thomas Lippert un-
ter der Telefonnummer 09232-
918170

e

[Fas Bad - Die Helzung - Der Strom

Hi EL!.E?{ -

Kundendienst-Techniker
im Bereich Heizung/Sanitar

Anlagenmechaniker,
Heizung/Sanitar-Installateure

Bauleiter, Meister, Ingenieure

95652

Bewerbung an karriere@schmeller-waldsassen.de

Schmeller Installations GmbH | Schulstrale 10-12

? Waldsassen
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Ferienaktion der Briicken-Allianz Bayern-Bohmen e.V.

“Yom Schaf zur Wolle*

... und zu lustigen Smileys

il

se der Coburger Fuchsschafe.
Christa Frank erklarte die Welt
der Wolle sehr anschaulich und
natirlich wurde diese dann
auch verarbeitet. Beim Nassfil-
zen unter lauwarmem Wasser,
mit Zuhilfenahme von selbst
gemachter Seife, entstanden
zunachst weiBe und spater
orangefarbene Bélle, die sich
dann beim Auffilzen mit der
Nadel zu lustigen Smileys ent-
wickelten, sogar rote Herzau-
gen und interessante Frisuren
wurden umgesetzt.

“Vom Schaf zur Wolle* war das
£ diesjahrige Thema der Ferien-
§ aktion der Briicken-Allianz Ba-
§ yern-Béhmen e.V. Insgesamt
£ 44 Kinder im Alter zwischen 5
“'und 16 Jahren aus den Orten
§ Arzberg, Héchstaddt i.F, Ho-
‘;’s henberg a.d. Eger, Schirnding,
§ Thiersheim, Thierstein und
= erstmalig auch aus der Nach-
8 bargemeinde Konnersreuth
nahmen daran teil.
Bei der Schéaferei Frank in
Schirnding erfuhren sie viel Gber
die heimische Landschafras-

almanagement

ose Beratung

=

= .

Ciosten!

A@ﬂmﬁm@hrﬁ??

ZUHAUSE

g s

Arzbarg + Tol. 09233 - TEASB01

AWO ZUHAUSE ...zuerst kommt der Mensch
Der ambulante Pflegedienst der AWO im landkreis Wunsiedel

Grundpfiege
Behandlungspllege
Hauswinschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege

Betreuung

Beratung und Hiife fiir Angehirige
Palliativpliege

Wundversorgung
2-Slunden-Rulbereitschalt
Hawnotouf

AWO

lq‘ﬁll

ausgefallen.. besonders.. anders...

fir IThre Feierlichkeiten rund ums Jahr
in unverwechselbarem Ambiente

s Guvilhy
Im Winkel

Familie Lippert - Im Winkel 10 - 95631 Hohenberg
Tel. 09233 / 7157383 www.geigelsgewslbe de

*ll'l'l'[

Die Kids hatten viel SpaB auf
dem Bauernhof und waren von
den tierischen Bewohnern, den
Huhnern, Schafen und Ziegen,
sehr begeistert.

Herzlichen Dank an alle Helfer,
die zum Gelingen dieser tollen
Ferienaktion beigetragen ha-
ben.

Betriebsausflug
der VG Thiersheim

Der Betriebsausflug der Mit-
arbeiter der Verwaltungsge-
meinschaft Thiersheim ging

in der Oberpfalz.
Das erste Ziel war die
Schwandorfer  Unterwelt.

Bei einer interessanten Fih-
rung lernten die Géste die
riesigen Kelleranlagen ken-
nen.

Dann ging es weiter an den
Steinberger See zur Erleb-
nisholzkugel. ~ Gemeinsam
ging es nach oben. Einige
wagten den Weg Uber Han-
gebriicken in 28 m Héhe.
Uber eine Riesenrutsche
mit ca. 80 m Ldnge waren
die Besucher im Eiltempo
wieder unten angelangt.
Bei einem gemeinsamen

Abendessen zurick in der
Heimat lieBen alle den Tag
gemdtlich ausklingen.

Thiersheimer Str. 1

95659 Arzberg
ZUHAUSE | Tel. 09233 - 7849891

Wi ir werben fiir Sie!

Text: Margit Hofmann, Thiersheim
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WUNDERLICH 5

Chansons und Lieblingslieder

30 Jahre im Dienst

»MON MARI ET MOI* als gute Seele

mit Shakti & Mathias Paque

MON MARI ET MOI sind
Shakti (Gesang, manchmal
auch Pianica und Autoharp)
& Mathias Paqué (Gitarre und
andere  Effekthaschereien).
Sie spielen eigene und frem-
de, schéne und unbequeme,
laute und leise deutsch-
sprachige Lieder, die durch
wundersame Geschichten
zusammengehalten werden.
Ihre Chansons und Lieb-
lingslieder sind oft skurril und
wunderlich, manchmal aber
auch einfach nur ein kleines
Schiupfloch aus dem Alltag.

o, ES gibt viele eigene Lieder zu
§ hoéren, aber auch welche, die
%sie gerne selbst geschrieben
? hatten.

G

>
@Wahrend der Songschreiber

und Gitarrist Mathias auf min-
destens zweitausend Konzerte
zurlickblicken kann, hat Shakti

bis zu der Frage einer Nach-
barin vor flnf Jahren nie daran
gedacht, sich auf eine Bihne
zu stellen: ,,Kannst Du mir nicht
ein Lied von Hildegard Knef
zum Geburtstag singen, du
rauchst doch so viel?“

,Was sich zunachst durch ein
Geburtstagsstandchen bildete
hat mittlerweile die Kleinkunst-
szene erobert. Und das hat sei-

WOI.FGANG

15. November 2019 - 20.00 Uhr
Festsaal Bergbrau Arzberg

EINTRITT: 25C (V"H"K: 22(‘.} / Einlass ab 19.00 Uhr
Kartenvorverkauf ab 16.09.2019 bei der Stadt Arzberg.

i qué noch in einer weiteren

.. ist Martina Zimmermann in
der Grundschule Thiersheim.

ne Grinde...“ (Reiner Henn, Die  Hausmeisterin  deko-
Die Rheinpfalz). riert liebevoll das Schulhaus,

kiimmert sich um die Kinder,
Mittlerweile singt Shakti Pa- serviert ein gesundes  Friih-

stiick und hélt Schulhaus und
Schulturnhalle sauber. Das war

Band und komponiert mit Anlass, Glickwinsche vom

, .I\/Iathias"viele neug Lieder in Schulverband Thiersheim-
ihrem Kichenstudio. Hochstédt zu (berbringen. Die
Kinder iberraschten mit Schul-

Karten sind imVorverkauf im leiterin Barbara ZiBler-Medick
Rathaus Schirnding oder an und dem Lehrerkollegium mit
der Abendkasse erhiltlich. einem Gedicht und einem Lied.
Weitere Infos unter www. Birgermeister Bernd Hofmann

und Gerald Bauer bedankten
sich fiir dieses Engagement.

monmarietmoi.de

Professionelie
DIENSTLEISTUNGEN

fUr Garten und Landschaft

WINTERDIENST
irn Bergich Thigrshaim und Arzbeng

-
7 o0y Yk BeRATE £

\ Bl g f GERpE

e U/ CPIIO UbEL 728403700

A 2403097,

0974 -

Landschaftspllege
Schukstrafle 7, 85707 Thiersheim, info@ben-andschatispliege.de
Sie finden uns auch am 13.10, auf dem Thiersheimer Apfel- & Gartenmarki

ap-aba|jds)jeyosSpuUB|-01aq MMM

ESM
GEMEINDESTROM

LI
L e

Giinstig, personlich, gut fiir die Region.

Energieversorgung
Selb-Marktredwitz GmbH .:'

® 09287/802-391 Energuﬂ fiir Sie

www.gemeindestrom.de __J, ——

Text: Margit Hofmann, Thiersheim



HERZHAFT

Lecker Schlemmen und schién Schoppen beim

Arzbherger Erntemarkt

am Sonntag, 29. September

Am letzten Sonntag im Sep-
tember ist von 10 bis 17 Uhr
wieder Erntemarkt auf dem
Maxplatz in Arzberg. Parallel
dazu laden die ortlichen Ge-
schéfte zu einem Bummel beim
verkaufsoffenen Sonntag ein.

Der Arzberger Erntemarkt auf
dem Maxplatz wird vor allem fr
sein vielféltiges Speisen- und
Getrankeangebot  geschatzt.
§ Auch in diesem Jahr beteiligen
£ sich zahlreiche einheimische
U Vereine und Organisationen
"’ mit einem Stand. Hungrige
&Schleckermaulchen kommen
mit herzhaften und siiBen Ge-
richten, die zum Teil auf tradi-
tionellen Arzberger Rezepten
basieren, auf ihre Kosten.

Quasi eine ,Zweigstelle” des
Erntemarkts auf dem Maxplatz
hat Sabine KieBling in lhrem
Laden in der LehmannstraBe:
Dort ist zu einer Verkostung
von Quittencidre eingeladen.
Dazu gibt es Zwiebelkuchen.

Selbstverstéandlich bieten beim
Arzberger Erntemarkt auch
Héandler ihre herbstlichen Wa-
ren wie Dekoration, Krauter
und Gewilrze, SuBigkeiten
oder Pflanzen an. Die hiesigen
Geschafte haben am Markt-
sonntag von 12 bis 17 Uhr fur
die Kunden gedffnet.

lhre Anzeige im
BURGER-Bote

AUDI SEAT SKODA VW

v :'B:Encp

* AKTIONSPREIS *

Auto Bieber GmbH » Fricdrich-Ebert-5tr. 3 + 95659 Arzberg
Tel, 92351560 * Fax 4606 * info®auto-bicher.de » sowwaulo-hicherde

Der Winter kommt bestimmt!
Jetzt ans Raderwechseln denken!

R

Bridgestone Blizzak LMO0S
Reifenlabs

Winteralufelps

205/55 R16 p o
MO T 1db i\.d @g}pyﬁ
Gaoli 7
Autec lonic mystic, 16% & =y §
! : i\.d & Ep 0

Sichern Sie sich einen Platz in unserer Ridereinlagerung

Winterservice und Lackversiegelung

Inspektion nach Herstellervorgabe

lhr unabhingiges Mehrmarken-Autohaus
und vertragsireier Spezialist fiir AUDI-Seat-Skoda-VW

= mehr

€11,

oy . KULTURHAMMER
N M KAISERHAMMER

HAMMER

Samstag, 12. Oktober, 20 Uhr

Gudrun Walther und Jiirgen Treytz

Irish Folk
Gudrun Walther (vl, g, voc), Jiirgen Treyz (g, voc)

Sie sind Vollblutmusiker und gehéren zu den erfolgreichsten
Folkmusikern Deutschlands.
Gudrun Walther ist auch als
Frontfrau der Bands CARA
und LITHA bekannt. Zusam- |
men mit Jurgen Treyz schafft
sie es, Uberwiegend traditi- 'f
onellen, bereits tot gesagten p.*
deutschen Volksliedern neues & i .
Leben einzuhauchen und Instrumentalsticke in moderne
Arrangements zu Uberfihren — wodurch die beiden Pub-
likum wie auch Kritiker voller Begeisterung zurlcklassen.
Fir ihr zweites Album erhielten sie den Preis der deutschen
Schallplattenkritik. lhre Konzerte auf dem groBten deutschen
Weltmusikfestival waren vielfach umjubelt.

Freitag, 18. Oktober, 20 Uhr
Il. Potry Slam

Der etwas andere Contest flir Jung und Alt!

Der Kulturhammer 1&dt zur zweiten Auflage des Dich-terwett-
streits ein. ,Poetry Slam*“ — das hei3t, kurze, selbst verfasste
Texte dem Publikum vorzutragen. Jeder ,Slamer“ erhalt
hierfir 5 — 6 Minuten Zeit. Dabei geht es zuweilen um heitere
und witzige Texte, manch-mal aber auch um nachdenkliche,
berthrende Inhalte. Letztendlich entscheidet das Publikum
durch seinen Applaus, wer in die Endrunde kommt und die
Chance hat, den traditionellen Preis eines jeden Poetry Slam
zu gewinnen: eine Flasche Schnaps.

Die erste Auflage hat ein begeistertes Publikum verfolgt.
Zur zweiten Auflage kénnen sich gerne weitere Slam-Poeten
aus der Region melden per Mail (TheoMarberg@gmx.de)
oder auf Facebook unter www.facebook.com/kulturhammer

Freitag, 27. Oktober, 15 Uhr

»Alle Kiihe fliegen hoch!“
Studiobiihne Bayreuth

Kindertheater
Von 4 - 99 Jahren / Dauer: 40 Minuten

Das Vorderteil der Kuh und das Hinterteil mussten eigentlich
zusammenarbeiten, damit die Menschen Milch trinken und
Kase essen kdnnen — aber immer 6fter sind sich die beiden
Halften uneinig. Vor allem als
ein Dritter, der Vogel, dazwi-
schenkommt. Das Hinterteil
verliebt sich sofort in den Vo-
gel, weil er so hibsch ist und
wunderbar singen kann. Das
Vorderteil kann ihn aber nicht
ausstehen, weil er so einge-

bildet ist auf seine Schonheit und seine Flugkiinste. AIs
das Hinterteil sich dann einbildet, auch ,fliegen“ zu kénnen,
kommt es zu einer kleinen Katastrophe, die sich glucklicher-
weise in einem Happy-End auflost.

Mehr Infos unter : www.facebook.com/Buergerbote
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Di.,, 01.10.
Do., 03.10.
So., 06.10.
Mo., 07.10.
Mi., 09.10.
Do., 10.10.
Fr., 11.10.
Sa.,, 12.10.
So., 13.10.
Di.,, 15.10.

Dia-Vortag von Frau KieBling Uber das Zillertal
........... 14:00 - Evang. Gemeindehaus

........... Evang. Frauenbegungskreis
Plauderstindchen

........... 14:30 - Jugendheim SeuBen

........... Frauenkreis SeuBen

LAlexander von Humboldt in Arzberg® -

........... Geologisch-historische Stadtfiihrung
........... mit Besuch des G’steinigt,

........... des Humboldt-Zimmers

........... und des Bergwerks ,Kleiner Johannes*.
........... Leitung: Monika Schaffer (Geoparkrangerin).
........... 14:00 - Start: Parkplatz Rathaus, Arzberg
........... Veranstalter: GEOPARK Bayern-Béhmen e.V.
Kartoffelfeuer

........... 14:00 - Spielpatz SeuBen

........... Dorfgemeinschaft SeuB3en

Wanderung im Hollental

........... 09:00 - FGV

Gottesdienst mit der KiTa-Marienheim

........... 10:30 - Kath. Pfargemeinde
Kreiserntedankfest

........... der Kreisgruppe Wunsiedel

........... des Bayerischen Bauernverbandes

........... Livemusik mit den ,Bayerisch Bohmischen® -
........... Eintritt frei

........... 18:00 - Geratemuseum Bergnersreuth
Kirchbergtreff

........... 14:30 - Kath. Vereinshaus

........... Kath. Pfarrgemeinde

Stammtisch

........... 19:30 - Dorfgemeinschaftshaus

........... Dorfgemeinschaft Schlottenhof

Sprechtag der Rentenversicherung im Rathaus
........... Tel. Anm. unter 09233/404-16 erforderlich!
........... Obstsortenbestimmung mit Claudia Buttner
........... Kreisfachverband Gartenkultur/Landespflege
........... 16:00 - Geratemuseum Bergnersreuth
Zum 250. Geburtstag Alexander von Humboldt's
........... Film ,Die Besteigung des Chimborazo*
........... ab 18.00 Uhr BegruBung und Fuhrung
........... mit Alexander von Humboldt

........... durch die Wohnstétte in der Bergbrauerei -
........... Die Veranstaltung ist kostenfrei

........... 19:30 - Arzberger Bergbrau

........... Stadt Arzberg u. Naturpark Fichtelgebirge
Konzert ,Schlossvergnigen*®

........... mit dem Liedermacher Hubert Treml
........... 19:00 - Schloss Réthenbach

........... Runder Tisch fur Demokratie und Toleranz
Preisskat des Skat-Club Arzberg

........... 19:00 - Bergbrau

Abfischen

........... 08:00 - am Dorfteich Réthenbach

........... FFW Réthenbach

Stadtflihrung mit Erwin Scherer

........... 14:00 - Dorfgemeinschaft Schlottenhof

6. Arzberger Musikanten Stelldichein des FGV
........... 19:00 - ,Zum Kirchenwirt" Kath. Vereinshaus
Gottesdienst mit Bischof Lumen Monteiro, Indien
........... 10:30 - Kath. Kirche

........... Kath. Pfarrgemeinde

Erntedankfeier

........... 14:00 - Gasthaus Zur Krone SeuBen
........... Obst- und Gartenbauverein SeuBen
Nordkap - Heim der Mitternachtssonne

........... 14:00 - Evang. Gemeindehaus

........... Seniorentreff/ Cafe im Gemeindehaus

Dankeschon

fiir Euren Einkauf.

Wenn ihr zufrieden seid,

sind wir's auch.
Miller - Euer Speziolist Eﬂchﬁm ‘) ek Wﬁ Mei-

fiir schulbedarf

Lotto - Schreibwaren - Blicher - Post
Kirchgasse 1, 95659 Arzherg

Mi., 16.10. Caritassprechstunde
........... 16:00 - Kath. Pfarrhaus
Ausstellung ,leben.natur.vielfalt”
........... der UN-Dekade Biologische Vielfalt
........... 10:00 - Geratemuseum Bergnersreuth
»,MONOBO SON - Scheene Wienerin“ - Tour 2019
........... Einlass ab 19.00 Uhr
........... Kartenvorverkauf bei der Stadt Arzberg
........... 20:00 - Festsaal der Bergbrau
Huttennachmittag des FGV
........... 14:30 - in der SchutzhUtte
- Preisschnauz

........... 19:30 - Kath. Vereinshaus

Do., 17.10.

Fr, 18.10.

Sa., 19.10.

So., 20.10. FGV-Wanderung mit der OG Mehimeisel
........... zum Huttenberg
- 4. Antik- und Trédelmarkt im Stodl & Alten Kuhstall -
........... Eintritt frei
........... 10:00 - Geratemuseum Bergnersreuth
- Familien-Gottesdienst
........... 10:30 - Kath. Kirche
........... Kath. Pfarramt
- AWO - Seniorennachmittag
........... bei Kaffee und Kuchen mit
........... Luisenburg-Sangerin Sandra Maria German
........... Kostenloser Fahrdienst Tel. 09233/7709179
........... 14:00 - Festsaal der Bergbrau
........... AWO Kreisverband Wunsiedel
Brotbacken
........... 09:00 - 13:00 - Dorfplatz Schlottenhof
........... Dorfgemeinschaft Schlottenhof
- Preisrommee des Skat-Club Arzberg
........... 19:00 - Bergbrau
- Oldie-Abend
........... mit Musik aus den 70/80/90er Jahren
........... 20:00 - ,Zum Kirchenwirt” Kath. Vereinshaus
........... Verein ,Fur Arzberg*“
Gemeinsames Frihstlck
........... Anm. bei Viktoria Felgenhauer 0. AWO-Haus
........... 08:30 - AWO-Haus, Thiersheimer Stral3e
........... AWO Arzberg
- Kinder-Halloween
........... 17:00 - Siedlerheim
........... Verein ,Fur Arzberg” und Siedlerverein
KURS ,Ich kann kochen!” - Mehrgenerationenkochen
........... nach dem Sarah-Wiener-Konzept,
........... Anm. erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl
........... 10:00 - Geratemuseum Bergnersreuth
Halloween Grillabend
........... 18:30 - Vereinsgarten
........... Verein der Garten- und Blumenfreunde

Sa., 26.10.

Mo., 28.10.

Di., 29.10.

Do., 31.10.



8 VERANSTALTUNGSKALENDER

B foclscide

Sa., 05.10. ADAC Nordbayerischer MX Cup,
-06.10. oo, Seitenwagen Veteranen Cup

........... Motorsportclub Hochstadt

16:00 - Krautergartenpflege

........... Obst- und Gartenbauverein

Di., 08.10.

R.' Farben
|ICSS
Fachmarkt

'ﬂlischer Fachmarkt in Arzberg!

Starke Profiqualitat fir Ihr Projekt
HOLZSCHUTZ | FARBE | BODENBELAG

ANKERSTRASSE 4 » 95659 ARZBERG « T: 09233 / 1346 » www.farben-riess.de

Do., 10.10. 19:30 - Gemeinderatsitzung
........... 19:30 Uhr Rathaus Hochstadt
Fr, 11.10. 19:00 - Burgerversammlung
........... Berggaststétte ,Schlosshigel”
Mi., 16.10. 17:00 - Konfirmandenbaum pflanzen
........... Obst- und Gartenbauverein
Sa., 26.10. 4. Hdéchstadter Happen-Hopping
........... Gemeinde Hdchstadt i.Fichtelgebirge
Mi., 30.10. 16:00 - Krautergartenpflege
........... Obst- und Gartenbauverein
BURGERVERSAMMLUNG

in Hochstadt

Freitag, 10.10.2019, 19.00 Uhr
Gaststétte SchloBhigel, Rudolf-Reichel-Str. 1

Auf der Tagesordnung stehen unter Anderem Berichte des
Biirgermeisters zu verschiedenen BaumaBnahmen und Hand-
lungsfeldern betreffend das Kalenderjahr 2019, weiter werden
geplante MaBnahmen fiir die folgenden Jahre thematisiert. Der
Anlass soll auch Gelegenheit geben, um die Gewinner des
diesjghrigen Blumenschmuckwettbewerbes auszuzeichnen,
die Familie P6himann-Keding soll im Rahmen der Verleihung
der Denkmalschutzmedaille geehrt werden. Neben einem
Sachvortrag aus dem Bereich &ffentliche Sicherheit und Ord-
nung gibt eine Fotoprdsentation Uber das Ortsgeschehen die
Moéglichkeit, das ablaufende Jahr noch einmal Revue passieren
zu lassen.

Antrdge zur Bdrgerversammlung missen bis spétestens
03.10.2019 bei der Gemeinde Héchstadt i.Fichtelgebirge ein-
gereicht werden.

per BURGER-Bote

Informationen aus der Briicken-Allianz Bayern-Béhmen e.V.
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Di,, 01.10. SPD.Hbg: Vorstandssitzung
........... 19.00 Uhr, Gasthof Ritterschanke
Mi., 02.10. CSU.Hbg: Monatsrunde
........... 19.30 Uhr, Gaststatte Haidholzl
Fr, 04.10. OGV.Hbg:
........... Herbstversammlung
So., 06.10. ev. Kirche Hbg: Erntedankfest
........... 09.15 Uhr, Elisabeth Kirche
Di.,, 08.10. kath. Kirche:
........... Gottesdienst - 14.00 Uhr
........... Seniorenkreis - 14.30 Uhr
- VHS: ,Erlebnis Norwegen — eine Wohnmobilreise*
........... 19.30 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.
Sa., 12.10. FGV.Sdg+FGV.Hbg:
........... Herbsttagung der Ortsvorsitzenden
........... (Fichtelberg)
- FFW.Hbg:
........... Oktoberfest im Feuerwehrhaus
- Grin-WeiB3 Hbg:
........... Kegel-Stadtmeisterschaften fir Hobbyteams
Mo., 14.10. OGV.Hbg:
-20.10. .o, Apfelausstellung (Arztehaus)
Do., 17.10. SL: Landkirchweih
........... 14.00 Uhr, Gasthof Zur Burg
GASTHOF

S

iﬂ’%n __JGSTEINIGT

ELISENFELS

Régner

Ab 4. Oktober weht ein
frischer, neuer Wind

Di.,

Do.,
Fr.,

Sa.,

So.,

in unserer Speisekarte
Lassen Sie sich iiberraschen!

19.10. FGV.Hbg: Ausbildung
........... FGV-Wegenetz in digitalen Karten, Bayernlab
- FGV.Hbg:
........... Wanderung Tauritzmuhle
- Grin-WeiB Hbg:
........... Siegerehrung Kegel-Stadtmeisterschaften
22.10. VHS: ,Indian Summer*
........... 19.30 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.
24.10. Burgerversammlung
25.10. FTK: Monatsversammlung
........... 19.00 Uhr, Gasthof Ritterschanke
- FGV.Hbg+FGV.Sdg: Hutza-Abend
........... Gaststatte Haidholzl
- Kunstlerhaus: Wohnzimmer-Konzert
........... mit ,Mon Mari et Moi*
- ev. Kirche Hbg:
........... Seniorennachmittag, 14.00 Uhr
26.10. SG1898:
........... Kirwaschief3en, ab 13.00 Uhr
27.10. ev. Kirche Hbg:

........... Gedenktag der Kirchweihe, 09.15 Uhr



Fr., 04.10. Burschen-
-06.10. ..o, Fahrt
Fr., 18.10. Burschenverein;
........... Kirwawanderung 17 Uhr
- Gebetstag - Gottesdienst in der Pfarrkirche, 19 Uhr
........... mit anschl. Lichterprozession
........... zum Grab von Therese Neumann
Fr., 25.10. TSV,
-03.11. Preisschafkopf im Sportheim
25.10. FFW Konnersreuth;
=151, Preisschafkopf im Vereinsheim
........... jew. freitags ab 19:30 Uhr
Sa., 26.10. Teich- u. Fischereiverein;
........... Fischmarkt im Mulzerhof, 8 — 11 Uhr
So., 27.10. TSV-Sportpool, Mitgliederversammlung

........... 10 Uhr im Sportheim

13.00 Uhr
(Okumenischer
Gottesdienst

mit Landirauenchor und
Jandhombigsem

14.00 Uhr

ramm

Ragionale Spezialititen und Kuchen
Kinderprogramm Vo Korn zum Brot™
Varfihrungen & Mitmachaklionen
Holzbackofen in Batrieb

ERNT
DANK =—
FEST o06.10.19

MUSEEN @ s ooy B WL,

Sa.

So.

Di.,

Sa.

Di.,

Do.

Sa.

Di.,

Fr.,
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, 05.10. VdK.Sdg:

........... Treffen am Nachmittag

- Geselligkeitsverein:

........... Herbstwanderung

OGV.Sdg:

........... Gartlertreffen mit Staudentausch

kath. Kirche:

........... Gottesdienst - 14.00 Uhr

........... Seniorenkreis - 14.30 Uhr

- VHS: ,Erlebnis Norwegen — eine Wohnmobilreise®

........... 19.30 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.

FGV.Sdg+FGV.Hbg:

........... Herbsttagung der Ortsvorsitzenden

........... (Fichtelberg)

- FGV.Sdg:

........... 6. Musikanten Stelldichein (Arzberg)

Gesangverein Sdg: Singstunde

........... 20.00 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.

SL: Landkirchweih

........... 14.00 Uhr, Gasthof Zur Burg

FGV.Sdg:

........... Wanderung

- ev. Kirche Sdg: Kindergottesdienst

........... 10.00-11.30 Uhr, Gemeindehaus Sdg.

Geselligkeitsverein: Weinabend

VHS: ,Indian Summer*

........... 19.30 Uhr, kath. Pfarrheim Sdg.

FGV.Hbg+FGV.Sdg: Hutza-Abend

........... Gaststéatte Haidholzl

- Kunstlerhaus: Wohnzimmer-Konzert
........... mit ,Mon Mari et Moi“

, 06.10.

08.10.

, 12.10.

15.10.
, 17.10.

, 19.10.

22.10.

25.10.

Inserate - Kleinanzeigen

Der Blrgerbote ist die ideale Plattform fir Ihre Werbung, egal ob im
gewerblichen oder privaten Bereich. Uber die Hausverteilung errei-
chen Sie direkt 9.000 Haushalte. Parallel dazu werden alle Inhalte
auf buergerbote.de viele unter facebook veréffentlicht. Wir bieten
Ihnen preisglinstige vierfarbige Anzeigen mit einer Rabattstaffel
bei individueller Folgebelegung. Auch Kleinanzeigen sind méglich.
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet oder per eMail. Fra-
gen Sie uns!

www.buergerbote.de - redaktion@buergerbote.de

C‘) Dominikus

Gewerbering 22, 95659 Arzberg
Telefon (09233) 98 09 00
Fax (09233) 9 80 90 99

Hotline (0800) 115 15 15, Email: info@pflegedominikus.de

Ambulante Pflege
Tagespflege
Intensivpflege
Betreuung &
Service
Pflegeberatung
Professionelles Wundmanagement

Wir suchen

# Pllegefachkraft zur auBenklinischen Beatrmung und Intensivpflege

# examinierte/r Gesundheits- und Krankenpfleger/in oder
Altenpfleger/fin

* Pllegehelfer/in oder angelernte/r Pllegehelfer/in

F Gerontopsychiatrische Pllegefachkraft




10 VERANSTALTUNGSKALENDER

!ﬂl‘ﬁ!l

Sa., 05.10. Renovierungsteam, Oktoberfest

........... Dorfgemeinschaftshaus Grafenreuth
So., 06.10 Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thiersheim

........... Erntedankfest-Gottesdienst, 09:30
Do., 08.10. Marktgemeinde

........... Gemeinderatssitzung

www.rollo-raab.de

fcﬂstcr

%rollo
El|Raab

EN . ROLLLADEN _ Hal

Fenster « Haustiren = Rollldden
Rolladenkasten = Minirollladen
Markisen = Jalousien = Rolltore
Raffstore = Insektenschutz
BERATUNG = AUFMASS
MONTAGE = REPARATUREN
KUNDENDIENST

& bewa -Hznsler]
! birenstark

Auf Wunsch erhihte
SICHERHEIT B1 fiir alle

Fenstersysteme

OHNE AUFPREIS!

95692 Konnersreuth = Gesteinerstralte 59 = Tel 09632 923 100

Sa., 10.10. Deutsche Rentenversicherung Bund: Sprechtag
........... telefonische Voranmeldung unter
........... 09231-8793843 oder 0176-25477987

Mo., 12.10. Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thiersheim
........... Abendgottesdienst, 19:00
Di., 13.10. 11. Thiersheimer Apfel- und Gartenmarkt
Do., 17.10. Schachverein Thiersheim e.V.
........... Vereinsblitzmeisterschaft 4. Runde
Sa., 19.10. FGV Grafenreuth, Heimatabend
........... Gasthof ,WeiBes Ross’
Sa., 26.10. SPD Ortsverein Thiersheim

........... Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Gaststdtte

Meusong 1
95652 Waldsassen

"ty
HAUSGEMACHTE KUCHEN, TORTEN UND BROTZEITEN

Info unter www.gastwirtschaft-panzen.de

Offnungszeiten Ki rchwei hBSSEn

Samstag - Mittwoch
vom 19.10. - 21.10.2019

ab 10.30 Uhr
Ruhetag:
Donnerstag, Freitag
auBer an Feiertagen
Tel.: 09632 2414

1/4 Ente, Schnitzel oder
gebachenes Karpfenfilet

Di,, 01.10. VdK-Stammtisch
........... Dorfladen Thierstein
- 09:00 - Pfarrscheunenfrihstick Thierstein
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
Mi., 02.10. Romme- und Schafkopfturnier
........... FGV, Ortsgruppe Thierstein
Do., 03.10. 18:00 - KbnigsschieBen
........... Schitzenverein Freischitz Pfannenstiel
So., 06.10. Erntedankfest
........... Markt Thierstein
........... 10:00 - Familiengottesdienst zum Erntedank
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
Do., 10.10. Offene Vorstandssitzung
........... Sozialverband Vdk Thierstein
- AuBensprechtage AUTKOM Oberfranken
........... Landratsamt Hof, 09 Uhr
........... Beratung fiir Menschen mit Autismus,
........... vertraulich und kostenlos
........... tel. Terminvereinbarung 09572/609 66-0
- 14:00 - Rentensprechtag
........... Rathaus Thiersheim
- 19:30 - Kirchenvorstandssitzung
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
Sa., 12.10. 19:30 - Preisverteilung mit Kénigsproklamation
........... Schutzenverein Freischitz Pfannenstiel
Di.,, 15.10. 09:00 - Pfarrscheunenfrihstlck Thierstein
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
H“Flﬁ' v ‘% Ihr Profi in Sachen Farbe
BET
“He=? Malermeister Schafer
.-"'.u'-.!u|‘|| ung samtlicher Malerarbeiten, Fassadenanstriche
Wiarmedammverbundsysteme, eigener Gerlistbau
Lassen Sie sich von eimer puten Beratung und einermn kostenlosen Angebot dberzeugen,

95659 Arzberg - Tel. 0 92 33 / 46 55

Do., 17.10. 19:30 - Gemeinderatssitzung
........... Markt Thierstein
- 20:00 - Junge Gemeinde Thierstein
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
18:00 - Sternsinger Vorbereitungstreffen
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
19:30 - Preisschafkopf
........... Gaststéatte Zentralhalle
10:00 - Gemeindeversammlung
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
19:30 - Offene Vorstandssitzung
........... mit Blrgergesprach
........... CSU Ortsverband Thierstein

- 19:30 - Hutzenabend

........... FGV, Ortsgruppe Thierstein
- 20:00 - Bar & Lounge
........... Pfarrscheune Thierstein

Sa., 26.10. Kirchweih

-28.10. s Markt Thierstein

28.10. Kirwa-Party
........... Turnverein Thierstein 1861 e.V.
09:00 - Kirchweihgottesdienst
........... Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thierstein
Kirchweih - Umgeigen
........... Zentralverein Thierstein e. V.

Fr, 18.10.

So., 20.10.

Fr, 25.10.

So., 27.10.

Mo., 28.10.

www.buergerbote.de
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So soll es in Arzberg werden

Erweiterung des Maxplatzes
e
fiir Arzberg Hergestellt in Ar?bcrg

'_,_,.,--""'_'_._-_-_'_'_""--_.\

— '5}*'-'3
* Eigene Herstellung * Lieferservice * Partyservice®
Wilhelmsir. 4 = 95659 Arzberg = Tel. 09233 - 1332

Die angrenzende Backerei und  Sitzauflagen mit Riicken- und

> die Metzgerei erhalten an zen-  Armlehnen auf der niedrigen
¥ Auf Basis des im ISEK ent- hen hierbei vielfaltig nutzbaren traler, verbindender Stelle ei- Mauer ermdglichen das Verwei-
%wickelten Nachnutzungskon-  Aufenthalts- und Verweilfliche. nen Ort fir mogliche AuBeng- len am Platzrand.
& zeptes soll eine maBstébliche  Vier neue Pkw-Stellplatze, aus-  astronomie. Zudem dient die
g Erweiterung des Maxplatzes  gestattet mit einer E-Ladesdule, Flache als Treff- und Kommu-
éals Aufenthalts- und Kommu-  ergénzen und verbessern das  nikationspunkt zwischen den Umbau
3 nikationsfliche entstehen. Im  vorhandene Stellplatzangebot  umgebenden Einzelhandelsge- und sal‘liel'llng
Mittelpunkt des Entwurfs ste-  fur die umliegenden Einzelhan-  schéften und als Rast- und Ver- .
delsgeschafte. weilplatz an der Thiersheimer | Das ehemalige Schulhaus

Grafenreuth wird zur Zeit

fenster Die kleine neue Platzfla-  StraBe. s i 1
che an der Thiersheimer StraBe Der Stadtboden soll als Die Réume werden von Ver-
% rOI IO empfangt Bewohner und Besu-  Granit-Kleinpflasterbelag mit ge- einen, als Wahllokal, fir die
| cher am westlichen Rand der  schnittener Oberflache ausgebil- Volkshochschule, als Got-
ihw R a a b historischen Altstadt. Der neue  det werden. Dessen Farbigkeit tesdienstraum und fir Ver-
ottt A T Raum verbindet angrenzende  orientiert sich am umliegenden anstaltungen, wie z.B. die
Wege- und Funktionsbeziige Bestand. Dessen Einfassungen Feierlichkeiten nach dem

HOHTEURISCHREIHERmJ'w

fir chie Mantage: ursarer Pr
Rioltaden « Haustiiren » B

Maibaumaufstellen oder bei
der Dorfweihnacht genutzt.

Der Vorplatz wurde schon
vor einigen Jahren im Rah-

miteinander. Der bereits gestal- und die Oberflaichen der vier
tete Max-Platz wird (ber neue  Pkw-Stellplatze kdnnen aus be-

: Sichtbezlige (z.B. auf die Was-  stehendem Granit-Kleinpflaster
MM’GWS"me“ serstele aus der WilhelmstraBe  hergestellt werden.

feleforisch unler 095 men der Dorferneuerung
mGHlel‘n: ;23 - oder von der Thiersheimer Stra- Die neue Pflanzung soll barrierefrei gestaltet. Die
95692 Konnersreuth Be) ,nach vorne, an die StraBe  den Besucher empfangen und Renovierungen sind drin-
info@rollo-raab.de geholt” und integriert. zum Aufenthalt einladen. gend notwendig, da seit

vielen Jahren nichts mehr
; - erneuert wurde.

Metdlx o | MVZ F|chte|geb|rge : Die sanitdren Anlagen wer-
den kpl. auf den neues-
ten Stand gebracht. Auch
ein Behinderten-WC wird
eingebaut. Im rickwérti-
gen Bereich werden neue

mr, b-ecu.u.r:-lh::u WhatsApp Knruad:t zor mﬂﬁ Fenster eingebaut. Eine
Fichtelgebirge mﬂmgillerulermeh. Orthopidie, Gyniko- Akustikdecke soll den Ldrm
n Marktredwitz logie und HNO aufrunehmen. Damit bietet das Untemehmen vermindern, eine neue Hei-

IR I Ok RV ROt zung ist auch dringend not-

wendig. Der Brandschutz

4 Fachbe reiche
", Unter welcher Mummer ist der Service

unter einem Dach: ervelchbad verlangt einen  zweiten

Fluchtweg, der durch das

U*’“'“E!'e_ -~ Obergeschoss lber eine

Drt!’_mpadl_e 0151-627 33 914 Metalltreppe nach auBen
Gynakologie fihrt.

HNO Vor einigen Wochen begon-

LLLEIEEYT Bl ™, Fir welche Zwecke kann ich den Service nen, sollen die Arbeiten im

MVZ Fichtelgebirge GmbH nutzen? Herbst abgeschlossen sein,

Schillerhain 1-8 da in den Rdumen bereits

95615 Marktredwitz Drer WhatsApp-Service des MVZ steht aduell zur Verfiigung fir viele Veranstaltungen fest

i fTE_'I‘? s iszh?;:i IESTaSg@d ; e gir;gefgzzl;:;%%ahme wird

info@mvz-fichtelgebirge.de - Rezept: und Uberweisungsanforderungen
www.mvz-fichtelgebirge.de K durch das Amt fir Léndli-

che Entwicklung geférdert.

Text: Margit Hofmann, Thiersheim
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Die Arbeiterwohlfahrt (AWO)
setzt sich seit 100 Jahre fir
Gerechtigkeit und Solidaritat
ein. Seit 1919 streitet der Wohl-
fahrtsverband fir ein men-
schenwirdiges Leben, in dem
niemandem Almosen zugeteilt,
sondern allen Chancen fir Teil-
habe ermdglicht werden.

Aus diesem Anlass feiert die
AWO im Landkreis Wunsiedel
i.F. am Sonntag den 20. Okto-
2 ber ab 14 Uhr im Saal der Berg-
bréu in Arzberg das 100-jahrige
Bestehen mit einem landkreis-
weiten Seniorennachmittag. Zu
diesem musikalischen Nach-

1N,

MUSIKALISCH

B RGER

100 Jahre Arbeiterwohlfahrt (AW0)

Landkreisweiter Seniorennachmittag

mit Luisenburg-Star Sandra Maria Germann

mittag sind alle Senioren
und Seniorinnen aus allen
Orten des Landkreises ein-
geladen. Neben Kaffee und
Kuchen und einem gemut-
lichen Beisammensein ist
mit der Musicaldarstellerin
und Sangerin Sandra Ma-
ria Germann, die zuletzt ein
Engagement bei den Lui-
senburg-Festspielen  hat-
te, flr ein attraktives Un-
terhaltungsprogramm  fir
alle gesorgt. Sandra Maria
Germann, die gerade erst
in Wunsiedel bei den Mu-
sicals ,Grease“ und ,Ma-
dagascar” auf der Blhne

Text / Foto: AWO Arzberg-Schirndi

Praxis Manuela Muller-Landgraf
Ganzheitskosmetik und FuRpflege

95691 Hohenberg
Termine unter Tel. 0160 / 90 93 25 02

Eingerahmt wird der Nach-
mittag von den verschie-
denen Einrichtungen und
Angeboten des  Kreis-
verbandes der Arbeiter-
wohlfahrt, die sich dem
Publikum mit Standen pra-
sentieren werden.

Damit alle interessierten
Senioren und Seniorinnen
an der kostenlosen Ver-
. anstaltung teilnehmen
koénnen, hat die AWO ei-
nen kostenlosen und land-
kreisweiten Fahrdienst or-
gansiert. Bitte melden Sie
sich hierflir bis zum 10.10.
unter der Telefonnummer
09233/7709179 an.

stand, wird ein Repertoire aus
Schlagern und den bekanntes-
ten Musicalstiicken prasentie-
ren und das ein oder andere
Mal auch gekonnt ihr Publikum
einbinden.

Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit der Senioren-
gemeinschaft  Fichtelgebirge
statt, der Eintritt ist frei.

Wﬁ'ﬂﬂrﬁﬁiﬁ;@ Sonntag!
P Arzberger

rntemarkt

auf dem Maxplatz

Sonntag,
29.9.2019,
von 10-17 Uhr

e N A, Trind b Tt & 9805 Astary

Weiss Kiichen m)|

45 Jahre Partner der Garant-Mobel-Gruppe GARANT. [

Bahnhofgy,
95100 Sop " 10 Bahnhofs
T rafte 2
o 0928715515 o 09233
' 715088
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Fiir alle Freunde der Musik

wArirang“ in St. Margarethen

Ein auBergewdhnliches Konzert in Brand

Das Rathaus in Schirnding ist am Mittwoch 02.10. und Don-
nerstag 03.10.2019 geschlossen.
Ab Freitag 04.10.2019 sind wir zu den gewohnten Offnungs-

Text: Renate Hetz, Marktredwitz

Am Sonntag, den 20. Oktober,
findet in der evangelischen Kir-
che St. Margarethen in Brand
bei Marktredwitz ein weiteres
Konzert in der Reihe ,Kirchen-
musik in St. Margarethen” statt.

In diesem Konzert wird
das Ensemble Arirang, das
sich aus hauptberuflichen Mu-
sikern unserer Gegend zusam-
mengesetzt hat, mit nicht ganz
alltaglichen Kléangen zu héren
sein.

Das Ensemble Arirang
bietet Bearbeitungen und Ar-
rangements von bekannten
Werken flr Trompete, Alphorn,
Klarinette, Drehleier und Alp-

horn dazu Kompositionen fir
Solo-Marimba und Vibraphon
Benno Englhart, Johanna Ru-
benbauer und Klaus Rosner
beschreiten damit neue Wege
fernab des normalen klas-
sischen Musizierens und in-
terpretieren bekannte Werke in
einer neuen Form.

Urspriinglich geplant als
Projekt fir eine Tournee durch
Korea hat sich das Ensemble
Arirang als feste Einheit eta-
bliert und ist stets auf der Su-
che nach neuen Interpretati-
onen und Wegen. Von Tijuana
Taxi tUber Mack the Knife bis zu
einem zlnftigen Landler kann
das Ensemble Arirang mit einer
groBen Bandbreite von Mu-
sik aufwarten. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Der Eintritt ist frei; Spen-
den werden gerne entgegenge-
nommen. Herzliche Einladung
an alle Freunde der Musik!

Kosseinestralle 2

95615 Marktredwitz

Wegen Reparaturarbeiten
sind wir
voribergehend
ab dem 16.09.2019
in neuen Geschaftsraumen

KUCHE
Kiiche & co. y

Wiichen

zeiten wieder fir Sie da!

Am 20. Oktober im Gerdtemuseum Bergnersreuth

4. Antik- und Trodelmarkt

»im Stodl & Alten Kuhstall*“

Schon zum vierten Mal ver-
sammeln sich die interessan-
testen Antiquitdtenhandler und
Trodler der Region im Gerate-
museum Bergnersreuth und la-
den alle Liebhaber und Samm-
ler hochwertiger Antiquitéten
ein, zu Stébern und nach neu-
en Schétzen fir ihre Sammlung
und ihr Zuhause zu suchen.

Neben professionellen Hand-
lern sind auch viele private
Anbieter dabei und préasentie-
ren Raritdten und hochwer-
tigen Trodel, also alles was
das Herz begehrt. Es erwar-
tet Sie ein interessantes und
umfangreiches Angebot an
Antiquitdten, Raritdten und
Sammlerstiicken, das die ge-
samte Bandbreite von A bis Z

abdeckt: Es beginnt bei alten
Armbanduhren und antikem
Schmuck und reicht bis Zinn,
Hausrat, Kleinmobel, histo-
rische Literatur und religidse
Utensilien sind ebenso vertre-
ten wie Email, Volkskunst oder
altes Spielzeug. An mehr als 30
Sténden kénnen die Kostbar-
keiten, die vor 1945 entstanden
sind, im historischen Ambiente
entdeckt, bestaunt und erwor-
ben werden.

Fir das leibliche Wohl ist natir-
lich ebenfalls bestens gesorgt,
es gibt frischen Kaffee und le-
ckere Kuchen. Der Eintritt ist
freil

Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.bergnersreuth.de
oder unter 09233/5225.

(raststitte

N\

,Zum Haisl‘

Immer wieder freitags ...

Riithenbach

T Winkel 9, 95659 Arzlw

mit Kartoffel-Ri

Neue Offnungszeiten: M. als 17 Ul

Am Samstag 05.10. gﬂchluucncﬂm:llad:mﬁ.

Wir frewen uns auf "m ihr Hm-! CGastro- Tmm
: - Rt

zu finden:
O4.10., CURRYWURST
11.10, g:':.HI_I.-::I:!:I':rr?_::HDSSBL
18,10, ;‘?{T%?;II;I.Q.}I[HHAUSFRAUENART
25.10., SCHNITZEL NACH wJAGER ART"

Samstag: PIZZA-TAG

Aus pEM VEREINSLEBEN:
Dhienstag., (1. Oktober, 17:30 Uhe:

Das DFB-Mobil kommt nach Rithenbach
Professionelles E- und D-Jugendtraining durch ll:.tnm DFB-Trainer

Fr. als | hr 5 b 1T U

I 3001

ich, Tel. 09233 - 8845

ey

\*

Die dlteste Klosterbrauerel der Welt. Seit 1050.

@ Weltenburger RKloster

Text: Volkskundliches Gerdtemuseum Bergnersreuth
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ARZBERG: ,Friher in Rente? Tipps
und Hinweise“ findet am Dienstag,
15.10. von 19 - 20:30 Uhr mit Her-
mann Scharl statt. Méglichst ge-
sund, mdglichst selbstbestimmt,
mdglichst sorgenfrei in Rente. Wie
sieht der bestmégliche Weg in Ih-
re Rente aus? Wann, unter welchen
Voraussetzungen, kénnen Sie, un-
ter Berlicksichtigung der einzelnen
Rentenarten, in Rente gehen? Wel-
che Abschldge oder Boni sind zu
beriicksichtigen? Welcher Hinzuver-
dienst ist rentenunschadlich még-
lich? Wann rechnet sich Rente und
gleichzeitiger Verdienst? Wie ist das
mit der Altersteilzeit? Was sind h&u-
fige Irrtimer? Herr Scharl ist ein un-
abhéngiger, neutraler Rentenberater.
Er informiert praxisorientiert anhand
von Beispielen, wie sich was, in wie
viel Euro auswirkt. Sie erhalten Hin-
weise und Tipps wie Sie Abschlage
reduzieren und den Ubergang sowie
die Rente optimieren kénnen. Der
Vortrag richtet sich an alle, die sich
auf die Mdglichkeiten des Rentenbe-
ginns der gesetzlichen Altersversor-
gung vorbereiten wollen. Sie erhalten
ein ausfihrliches Handout. Der Do-
zent ist gerichtlich zugelassener Ren-
tenberater und HRM Master.

Die Veranstaltung ,Alexander
von Humboldt in Arzberg“ findet am
Donnerstag, 03.10. von 14 - 16:30
Uhr mit Monika Schaffer statt. Treff-
punkt: Rathausparkplatz. Die Tour
fuhrt (ber die Fladenwiese zum
G'steinigt (St. Georg-Stollen), ent-
lang des Humboldt-Weges zu einem
Keller, in dem man nachempfinden
kann, wie hart die Arbeit der Bergleu-
te damals war. Wir werden zum Neu-
en Haus (Bergbrau) gehen, wo Hum-
boldt wéhrend seiner Aufenthalte in
Arzberg wohnte. Natirlich werden
wir auch dem d&stlichen Bergbauge-
biet am ,Kleinen Johannes“ einen
Besuch abstatten. Diese Veranstal-
tung findet in Kooperation mit dem
Geopark Bayern-Bohmen statt.

LJtalienisch Grundstufe 1a“ be-
ginnt dienstags, 18:30 - 20 Uhr, 12x
ab 08.10. mit Ute Pausch.

Jtalienisch - Conversazione
e grammatica“ startet donnerstags,
18:30 - 20 Uhr, 12x ab 10.10. eben-

LEHRREICH

Wer ist dabei?

Viel Abwechslung im Oktober

Die VHS ladt zum Mitmachen ein

falls mit Ute Pausch. Fir Fortge-
schrittene, die am Ball bleiben mdch-
ten, um Erlerntes nicht zu vergessen.
Wir wiederholen, ganz nach Wunsch,
Grammatik, um sie zu festigen und
liben uns besonders im Sprechen.
»Kochabend fir Manner: ,Gi-
ve me six!“ findet am Freitag, 25.10.
von 19 - 22 Uhr mit Ute Pausch statt.
Manchmal ist weniger mehr. Wir zau-
bern in der Kiiche mit max. 6 Zutaten.
.Farbdesign fir den Korper
(Farb-Beratung)“ findet am Samstag,
12.10. von 10 - 16:30 Uhr mit Marian-
ne Bauer statt. An diesem besonde-
ren Tag kommen Sie in den Genuss
der Wirkung lhrer natlrlichen Far-
ben. Diese werden von meinem Ge-
geniiber noch vor
der Kérpersprache
wahrgenommen.

Hochsensibilitat betrifft M&nner und
Frauen gleichermaBen und zeigt sich
von Geburt an. Soweit man heute
weiB, wird Hochsensibilitdt vererbt.
Hochsensible Menschen (HSP = high
sensitive person) nehmen Reize viel
frliher und intensiver wahr als ande-
re Menschen und verarbeiten die Ein-
driicke viel tiefer. Der Anteil an Stress-
hormonen wie Adrenalin und Cortisol
im Blut ist bei HSP deutlich hdher.
Das Wissen um die eigene Hoch-
sensibilitdt erklért vieles im eigenen
Verhalten und im Verhéltnis zu ande-
ren Menschen. Im Kurs beschéftigen
wir uns intensiv mit den Eigenschaf-
ten von HSP’s und mit den Mdglich-
keiten, wie mit vielen Situationen

umgegangen wer-

den kann. Mehrere

Tests und verschie-
Somit ist es fiir den | ]| = dene  Entspan-

Eindruck, den man '\ /e |- e+ by ey by en b e
’ Jolkshochschulen

bei anderen hinter-
I&sst, duBerst wichtig, welche ,Bio-
logischen Farben“ man tragt. Wirkt
man krank und fade oder vital und
strahlt Lebensfreude aus? Sich auf
die richtigen Farben zu fokussieren,
ist ein wichtiger Baustein fiir die eige-
ne Einzigartigkeit, das eigene Charis-
ma und mehr an Lebensqualitat. Sie
bekommen eine professionelle Farb-
analyse - typgerecht geschminkt - in-
klusive weiterer Tipps. Bitte bringen
Sie eigene Kosmetikartikel mit, falls
Sie mit der Farbwahl unsicher sind.
»Gesunder Darm - Sitz der
Gesundheit” findet am Donnerstag,
24.10. von 19 - 20:30 Uhr mit Britt
Draber statt. Keine Zeit zum Essen,
Stress, falsche, einseitige Erndhrung,
lange Di&ten, Antibiotika u.v.m. bela-
sten den Magen- und Darmbereich.
Ist im Innern des Kdrpers etwas aus
dem Gleichgewicht, zeigt sich auBen
die Problematik. Gesundheit begin-
nt im Darm. Ein gesunder Darm ge-
wahrleistet eine optimale Nahrstoff-
zufuhr. Die Referentin beschreibt im
Vortrag EinfluBfaktoren und -még-
lichkeiten auf die Darmgesundheit.
,Hochsensibilitidt" startet mitt-
wochs, 6x, ab 09.10., 18:30 - 20 Uhr
mit Andreas Bittner. Etwa 15 bis
20% der Menschen sind hochsen-
sibel, meistens ohne es zu wissen.

nungslibungen
sind ebenfalls Be-
standteil des Kurses.
»ochnupperkurs Achtsam-
keitsmeditation fiir Einsteiger” findet
am Dienstag, 08.10. von 18 - 19:30
Uhr mit Volker Sommerfeldt statt.
An diesem Kursabend schnuppern
Sie in die Grundlagen der Achtsam-
keitsmeditation. Die Wirkungen der
Meditation sind wissenschaftlich gut
untersucht. Viele Vorteile kann man
herausheben: Sie kénnen ihre Kreati-
vitdt und ihren Fokus verbessern, Sie
kénnen durch Meditation ihren Stress
reduzieren, Sie kénnen ihre Anféllig-
keit flr Krankheiten reduzieren, Sie
koénnen besser schlafen. Neben die-
sen Vorteilen gibt es noch viele mehr.
Der Schnupperkurs ist kostenfrei.
LJAchtsamkeitsmeditation ~ fiir
Fortgeschrittene 1“ startet dienstags,
10x, ab 15.10., 18 - 19:30 Uhr mit Vol-
ker Sommerfeldt. In diesem Kurs er-
lernen Sie die Grundlagen der Acht-
samkeitsmeditation. Die Wirkungen
der Meditation sind wissenschaftlich
gut untersucht. Vier Vorteile kénnen
herausgehoben werden: Sie kdnnen
ihre Kreativitdt und ihren Fokus ver-
bessern, Sie kdnnen durch Meditati-
on ihren Stress reduzieren, Sie kon-
nen ihre Anfélligkeit flir Krankheiten
reduzieren, Sie kdnnen besser schla-
fen. Neben den oben genannten Vor-
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teilen gibt es noch viele mehr. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, De-
cke, Kissen (Meditationskissen oder
Yogakissen) sowie eine Gymnastik-
matte mit.

LJAchtsamkeitsmeditation ~ fiir
Fortgeschrittene 2“ beginnt diens-
tags, 10x, ab 15.10., 19:30 - 21 Uhr
mit Volker Sommerfeldt. Sie haben
schon einen Einsteigerkurs absol-
viert, Uber eine CD oder ein Buch
erste Erfahrungen machen kénnen
und versuchen regelmaBig zu medi-
tieren? Dann ist dieser Kurs fiir Sie.
Sie lernen in diesem Kurs, wie sie
lhre Meditationspraxis reicher ma-
chen und eine achtsame Haltung in
den Alltag tibernehmen kdnnen. Ne-
ben der regelméBigen Sitzmeditation
werden wir die Gehmeditation prakti-
zieren. Die Entwicklung des Korper-
bewusstseins und die Arbeit mit inne-
ren Bildern werden ebenfalls Themen
des Kurses ein.

LKrauter fiir die Nerven® findet
am Mittwoch, 23.10. von 19 - 22 Uhr
mit Tanja Meier statt. Heutzutage le-
ben viele unter stdndigem Zeit- und
Leistungsdruck. Stress gehort leider
zu unserem Alltag. Jedoch kann die-
ser scheinbar ertrégliche Druck uner-
freuliche Konsequenzen haben. Nach
einer gewissen Zeit warnt uns unser
Kérper mit bestimmten Signalen,
die sich in einer Krankheit manife-
stieren und auf unsere Nerven bela-
stend wirken kénnen. In solchen Mo-
menten sind wir gezwungen, einen
Gang zuriickzuschalten. Aber ist es
wirklich nétig, es so weit kommen zu
lassen? Oder kdnnen wir schon vor-
her etwas tun? Mit Hilfe wohltuender
Krauter ist es nicht allzu schwer, das
Gleichgewicht wiederzufinden. Dank
ihrer wertvollen Inhaltsstoffe kénnen
bestimmte Krauter helfen, das Ner-
vensystem zu stérken und zu regene-
rieren. Doch welche Heilkrauter sind
fir unsere Nerven am besten geeig-
net? Diese Frage kléren wir an die-
sem Abend und werden einige Pro-
dukte zur Entspannung unserer Ner-
ven selbst herstellen.

»oenioren EDV  Grundlagen®
startet montags, 14:30 - 17:30 Uhr,
4x, ab 07.10. mit Christopher Sch-
mid. Sie lernen den PC kennen und
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lieben. Aus der vertrackten Technik
wird ein Freund. Wir zeigen lhnen das
Betriebssystem Windows und den
Umgang mit Tastatur und Maus. Sie
starten Programme, lernen ein ein-
faches Schreibprogramm  kennen
und erfahren alles Wichtige, um Ih-
rem Computer gut nutzen zu kénnen.
Im Kurs lernen Sie die Systemsteue-
rung und die Ordnerstruktur des PC’s
kennen. Sie erleichtern sich das Le-
ben mit Verkniipfungen und l6schen
UberflUssiges, damit |hr Computer
schdn aufgerdumt bleibt. Der Kurs
findet auch in den Ferien statt.

SCHIRNDING/HOHENBERG:

Fit fir den Alltag - Ganzkérpertrai-
ning macht sie Angelina Staab ab
04.10. jeweils von 09:30 - 10:30 Uhr
in Hohenberg in der PhysioPraxis im
Greimweg 1. Mit wohltuenden und
herausfordernden Ubungen werden
korperliche Leistungsfahigkeit, Fit-
ness, Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer verbessert. Sie lernen lhre ei-
genen Leistungsgrenzen kennen und
koénnen diese erweitern. Mit vielfal-
tigen Kraftigungs- und Dehnungsii-
bungen, lernen Sie im Kurs verschie-
dene Mdglichkeiten kennen, Bewe-
gungsmangel, Riickenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Mus-
kelschwéche vorzubeugen. Sie wer-
den vieles finden, was Freude macht,
interessant und spannend ist, wohl
tut, lhre Gesundheit starkt und lhre
Ressourcen fiir den (Arbeits-/Fami-
lien-)Alltag erweitert.

ltalienisch, Grundstufe 1a
mit Angelo Becattini ab 07.10. an
15 Abenden von 18:30 - 20 Uhr im
Arztehaus, SchulstraBe 2 in Hohen-
berg. Mitzubringen ist das Lehrbuch
»Allegro nuovo A1“, Klett Verlag, ab
Lektion 1.

Das Erlebnis Norwegen - eine
Wohnmobilreise fiir Einsteiger zeigt
Heiner Brinkmann am 08.10. um
19:30 Uhr im kath. Pfarrheim, Kirch-
weg 10 in Schirnding. Mehr als 4000
km geht die Reise durch das Land
des Lichts. Dunkle Fjorde und karge
Hochebenen wechseln sich ab mit
gleiBenden Gletschern und weiten
Waldern. Die Landschaft ist unver-
wechselbar schén. Die Hauptstadt
Oslo, aber auch Bergen, Lillihammer
und die berlihmten Sportstatten Hol-
menkollen und Hamar sind Stationen
im Reich der Trolle und Feen. Die ur-
alten Stabkirchen, die bunten Holz-
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h&duser und die nicht zu zahlenden
StraBentunnel und Wasserfélle las-
sen einem Norwegen hautnah erle-
ben. Ein Vortrag fiir Naturliebhaber
und Wohnmobil-Fans.

Eindriicke vom Indian Sum-
mer - Herbst in Ost-Kanada und
den Neuenglandstaaten der USA
erleben Sie mit Sigrid Wolf-Feix am
22.10. um 19:30 in Schirnding im
kath. Pfarrheim, Kirchweg 10. Indi-
an Summer, so nennen wir Européer
die herbstliche Laubférbung in USA
und Kanada. Die Amerikaner be-
zeichnen sie schlicht als ,Fall Folia-
ge", Herbstlaub. Und wir, wir sind die
.Leef Peepers®, die Blattgucker. Auf
einer etwa 16.000 Kilometer langen
Reise entfiihrt die Fotografin Sigrid
Wolf-Feix ihre Zuschauer zu einer be-
eindruckenden Bilderreise in den In-
dian Summer, den farbenprachtigen
Herbst in Ost-Kanada und den Neu-
englandstaaten der USA. Ein High-
light dieser Reise sind die tosenden
Wassermassen der Niagarafélle, die
selbst nachts den Besucher noch in
ihren Bann ziehen. Ein Farbenrausch,
an dem man sich kaum satt sehen
kann, erwartet den ,Leef Peeper”
und alle Interessierten in Schirnding.

THIERSHEIM: Den Kurze Weg zum
Nichtraucher zeigt am Dienstag,
01.10. von 18 - 21 Uhr Erwin Hau-
ser ehem. Schulhaus in Grafenreuth.
Haben Sie auch schon festgestellt,
wenn sie mit dem Rauchen aufhéren
wollen und es auf morgen verschie-
ben, es immer schwieriger wird. Ge-
héren Sie auch zu den Menschen,
die an das Mérchen glauben: Das
Rauchen aufzuhéren, ist mit Schmer-
zen verbunden? Komisch ist, wenn
sie krank sind oder nachts schlafen,
brauchen sie kein Nikotin. Ich frage
mich, ob sie sich trauen, bevor Sie
zu dem Kurs kommen, die letzte Zi-
garette zu rauchen, um dann frei vom
Zwang der Zigarette zu sein, oder
nicht? Fir diesen Kurs brauchen Sie
keine Willenskraft. Wenn Sie die néti-
ge Willenskraft bes&Ben, k&men Sie
ohne meine Hilfe aus.
Stuhlgymnastik - Fit auf dem
Stuhl, 9x donnerstags ab 10.10. je-
weils von 17 - 17:45 Uhr mit Caro-
la Roder im Kath. Pfarrheim, Obe-
rer Stadtgraben 14, Thiersheim. Al-
ter werden und trotzdem fit blei-
ben. Dieser Kurs richtet sich an alle
Senioren(innen) mit oder ohne Ein-

schrénkungen, die nicht mehr ganz
so gut zu FuB sind. Zu rhythmischer
Musik werden Motorik und Beweg-
lichkeit mobilisiert. Die Ubungen oder
musikalischen ~ Bewegungsablédufe
schulen die Koordination, Aufmerk-
samkeit, Gedachtnis und machen vor
allem SpaB. Dabei kommen Hilfsmit-
tel wie kleine Balle, Tlicher oder auch
Stébe zum Einsatz.

,Mannerwirtschaft” ist der
Kochabend flir Manner am Frei-
tag, 11.10. von 19 - 22 Uhr mit Ute
Pausch im ehem. Schulhaus Grafen-
reuth. Ein Kochabend der herzhaften
Art mit Strohwitwerbrot, Zwiebel-
salat, scharfen Frikadellen mit Par-
mesankartoffeln oder Brezn-WeiB-
wurst-Semmelknédeln.  Anmelde-
schluss ist am Montag, 7. Oktober.

Der Nahkurs fiir Anfénger fin-
det mittwochs jeweils von 19 - 21:30
Uhr ab 16.10. viermal statt. Die Ein-
flhrung in das Arbeiten mit der N&h-
maschine, dazu Tipps zum richtigen
Einfadeln oder Regulieren der Fa-
denspannung. Im Kurs lernen Sie
Schnitte zu verstehen, richtig aus der
Zeitung oder dem gekauften Schnitt
zu kopieren und korrekt und platz-
sparend auf den Stoff zu legen. Ein
Grundlagenkurs fiir alle, die das N&-
hen von der Pike auf lernen wollen.
Bitte bringen Sie eine N&hmaschine,
Schere, Nadeln, Faden, Stifte, Krei-
de. Stoffe, Schnittpapier und Lineal
mit. Kursleiter ist Jennifer Silberhorn,
derKursortdas ~ ehem. Schulhaus
Grafenreuth.

Am Freitag, 18.10. backen wir
wieder (2) von 18 bis 21 Uhr bei In-
ge Legat, Leutenberg 7, Thiersheim.
Sind Sie auf der Suche nach neuen
Rezepten fiir die néchste Kaffeetafel?
M@dchten Sie Ihre Gaste mit ausge-
fallenem Gebéck uberraschen? Die
beliebten Backkurse starten in eine
neue Runde. Diesmal werden wir ei-
ne Schneeballtorte, Krumbeeren aus
frittiertem Brandteig mit Vanille-Sah-
nefillung und Jamaicaschnitten her-
stellen. Inge Legat wird wieder Schritt
fur Schritt die Zubereitung erklaren
und auch ihre Tricks fur gutes Gelin-
gen verraten. Selbstverstandlich gibt
es auch die Rezepte dazu. Anmelde-
schluss ist Dienstag, der 14. Oktober.

Wunde Punkte - Arger einfach
loslassen! Eine ganz alltagliche Si-
tuation: Jemand ruft Ihnen etwas zu
oder tut etwas, was Sie quasi mitten
ins Herz trifft. In diesem Moment sa-
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gen Sie zwar nichts, aber Sie neh-
men das Erlebnis als Krénkung in
lhrem Kopf mit nach Hause - ohne
dass |hr Gegenuber davon auch nur
die geringste Ahnung hat. Damit Sie
ein solches Erlebnis nicht auch noch
in lhren Schlaf verfolgt, sollten Sie
diesen Arger einfach loslassen! Was
Sie dafiir an ,Werkzeug“ brauchen,
und wie einfach es funktioniert, sol-
che wunden Punkte zu heilen, wer-
den Sie ,live* erfahren. Wenn Sie mo-
gen, bringen Sie gleich einen ,wun-
den Punkt“ mit, am Montag 21.10.,
von 18 - 21 Uhr zu Erwin Hauser ins
ehem. Schulhaus Grafenreuth mit.
Kommunikation lernen - so
geht souverdnes Auftreten ... Sie wol-
len authentisch und erfolgreich kom-
munizieren? Dazu braucht es mehr
als ein paar Worte. lhre Mimik und
Gestik haben maBgeblich Anteil da-
ran, wie Sie von lhrem Gegenliber
wahrgenommen werden. Sie lernen
den gezielten Einsatz von Mimik und
Gestik, lhre Person Stimmung zu pré-
sentieren klare und einfach Kommu-
nikation, den wirkungsvollen Einsatz
Ihrer Stimme usw. Erwin Hauser zeigt
am 29.10. im ehem. Schulhaus Gra-
fenreuth von 18 - 21 Uhr wie es geht.
Ein Schnupper - Reitkurs fiir
Kinder ab 6 Jahren findet am Mitt-
woch, 30.10., von 10 - 15 Uhr statt.
Fir manche ist Reiten das schénste
Hobby der Welt. Die junge, engagier-
te Reitlehrerin Fabienne Tandler kann
bestens mit Kindern und Pferden
umgehen. Am Vormittag stehen The-
orie und Putzen der Pferde auf dem
Programm. Nach einem gemein-
samen Mittagessen dirfen die Teil-
nehmer ihren ersten Ritt wagen. Bit-
te bringt einen Helm und Stiefel mit
(ein Fahrradhelm und normale Stie-
fel sind ausreichend). Kursleiterin ist
Fabienne Tandler. Der Kurs findet in
der Reitanlage, An der Hohen Warte,
Wampen 27 in Thiersheim statt.

ANMELDUNGEN:

ARZBERG:

Petra Seelig, Tel. 09233-40417
HOCHSTADT/THIERSTEIN:
Denise Wagler, 09287-80051-20
VHS Fichtelgebirge / Selb
HOHENBERG/SCHIRNDING:
Heiko Kupfer, Tel. 09233-7711-24
THIERSHEIM:

Stefanie Lehnert, Tel. 09233-77422-
26 Fragen/Anregungen:

Margit Hofmann, Tel. 09233-8352



Verfrausangmann
Klaus Rathmann
e, 09233 5356
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Jetzt wechseln und sparen!

Mit der giinstigen Kfz-Versicherung
und dem Telematik-Tarif sparen

au.? HUK-COBURG

Aus Tradition glinstig

Mi g‘ Entdecken Sie neue Horizonte
ﬁ Mk fir Ihre Burokommunikation und Privatgespréache.

Michael Riickl Einfach schoner telefonieren!

Die aktuellen Produkte von

Glgaset

Wir beraten Sie gerne
und installieren vor Ort!

Paul

mo. - do. 16-19 Uhr = fr. 15-18 Uhr




