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Wunsiedler Osterfladen und Arzherger Osterreiten

Unter den kirchlichen Festen, die
schon seit der vorreformatorischen
Zeit eine starke Betonung durch ent-
sprechendes Brauchtum erfuhren,
stand Ostern mit an erster Stelle.

+Dieweil itzund eine heilige Zeit ist",
tagte das Wunsiedler Stadtgericht
1513 erst wieder 14 Tage nach Os-
tern. Zum gemeinsamen Essen, zur
,Ostermanhlzeit“, wurden die Hono-
ratioren in den Pfarrhof eingeladen.
Hierliber berichtet der WeiBenstad-
ter Burgermeister Christian Erdmann
Pohimann (1668-1732) in seiner ,,Kur-
zen Beschreibung der Stadt WeiBen-
stadt* ausfilhrlicher unter der Uber-
schrift ,,Osterfladen im Pfarrhof“:

Es ist etwa vor Alters und vor dieser
Zeit zu WeiBenstadt herkémmlich
und alt 1ébliche Gewohnheit gewe-
sen, daB Birgermeister und Rat zur
Osterlichen Zeit und gemeiniglich am
Ostermontag auf die Osterfladen in
den Pfarrhof gebeten worden; und
unter solchem Titul und Namen sel-
bige nebst einem Essen und anders,
also eine unvorgeschriebene Mahlzeit
genossen, da dann gemeiniglich Bur-
germeister und Rath einige Kuchen-
Verehrung gethan, auch was am
Wein-Getrénk dabei aufgegangen,
solchen auch von gemeiner Stadt
wegen dahin geschicket und bezah-
let worden. Wie man denn findet, daB
oOfters 10, 12, auch wohl 15 MaB Wein
dabei ausgetrunken worden, wie

Redaktionsschluss fiir
die nichste Ausgabe:

Donnerstag,

13.04.

Archivalisch iiberliefertes Brauchtum aus dem Fichtelgebirge

denn solcher Osterfladen-Gebrauch
von Anno 1508 noch anzuzeigen ist,
ohne wie lang zuvor es mag gesche-
hen sein.

Ubereinstimmend ist aus allen Bele-
gorten festzuhalten, daB eine von der
Kirche gespendete Osterspeise als
4Fladen® bezeichnet wurde. Der Na-
me deutet wohl auf eine Scheiben-
form des Gebécks nach Art der un-
geséuerten judischen Brote hin. Die
Fladen gehdrten zum
»Ostergesegneten®. Ei-
ne weitgehende Ahn-
lichkeit des Fladens mit
dem slBen jlidischen
Kultgeb&ck ist von Wun-
siedel her bezeugt. ,In
der Karwoche gab es im
Wunsiedler Hospital Bre-
zeln. Auf Ostern aber gab
es damals schon eigens Eier,
dann Kitz- oder Lammfleisch und ei-
nen groBen Osterfladen. So werden
nach Ostern 1469 ‘fur pretzen vnd
flodentaigk’ 19 Groschen ausgelegt.
Zwei Jahre vorher aber werden Ro-
sinen in die ,mosantzen* gekauft,
1481 aber 8 Groschen ,amb fleden
vnd mosantzen‘ ausgelegt. Man ver-
wendete also sogar den Ausdruck fir
Judenmatzen auf das Ostergeback".
Im Bayerischen Wérterbuch erlautert
J. A. Schmeller: ,,Die Mosanz ‘oder
Matze der Juden®“. Was die GroBe
des Wunsiedler Osterfladens betrifft,
so sei daran erinnert, daB z.B. der
Wiener Osterkuchen so groB wie ein
Pflugrad beschrieben ist. Die ,pret-
zen“ in der Karwoche waren ein altes
Fruhlingsgeback. A. Mitterwieser &u-
Berte sich auBerdem: ,Ich finde An-
deutungen, daB am zweiten Oster-
feiertag der Rat im (Wunsiedler) Bru-

derhaus wieder bewirtet wurde”, Der
Osterfladen scheint auch dabei die
Hauptspeise gewesen zu sein.

Von hohem Interesse ist eine Nach-
richt aus Arzberg von 1592. In den
Kirchenvisitations-Protokollen  nach
der Reformation wurde den Sitten der
Bevolkerung jeweils groBe Aufmerk-
samkeit gewidmet. Das strenge neue
Kirchenregiment hatte viel zu bean-

stan-

den. Alte Brauchtumskomplexe wur-
den als Uberbleibsel papistischen
MiBbrauchs angeprangert. In Arzberg
ging es dabei um die Sonderform ei-
ner kirchlichen Prozession an Ostern,
die sich bis um 1592 gehalten hatte.

,Vff etliche puneten Herrn Pfarrers
beschwerunge giebt der Raht dieBe
antwortt: 1. Mit dem reyten vffden
samen in der Osternacht, soll es vor
Zeiten geschehen sein, wiisten nit, ob
die Maydt dabeiy weren, sollt abge-
schafft werden vnd nit mehr gesche-
henn“. Dieses ,,Reiten auf den Samen
in der Osternacht” ist als eine ausge-
sprochene Entdeckung zu werten.
Einen analogen Brauch haben wir
in der weiteren Umgebung vorldufig
nicht ausfindig machen kénnen. Aus
anderen frankischen Gebieten sind
ausschlieBlich Pfingstritte Uberliefert.
Mit dem Reiten auf den frisch ergriin-
ten Fluren soliten die Felder fruchtbar

gemacht, die Feldfriichte vor Unwet-
ter und anderen schédlichen Einflls-
sen bewahrt werden. Die kirchliche
Verbotstétigkeit setzte den Hebel of-
fenbar bei der mdglichen sittlichen
Gefahrdung an: ,,ob die Maydt dabey
weren®.
Wahrend der eine Brauch seinen al-
ten Nimbus verlor, trat ein anderer,
wie in allen protestantischen Ge-
bieten, starker hervor: Das Um-
singen der Chorschiler an den
Feiertagen, besonders an Os-
tern und Weihnachten. Nach-
richten Uber &ltere Umsinge-
bréduche sind vorldufig nicht
vorhanden. Aus dem Schlot-
tenhofer Gemeindearchiv liegt
eine Aktennotiz vor, wonach
am 7.12.1840 ein Termin beim
Landgericht angesetzt war ,wegen
Entschadigung des Herrn Lehrers
und Chorrektor Hofmann Arzberg
fur das friiher gewdhnlich gewesene
Weihnachts- und Ostersingen®. Der
Chorrektor sollte eine jahrliche Ent-
schédigung von 43 Kreuzern (fiir sei-
nen Verdienstausfall) erhalten. Zu ei-
ner endgiltigen Ablésung der Hand-
und Spanndienste fir die Kirchen-
gemeinde, des sog. Orgelgroschens
und des Singgelds in Arzberg ist es
nach einer Meldung in der Sechs&m-
ter Neueste Nachrichten (Arzberger
Zeitung) vom 17.5.1938 erst um die-
se Zeit gekommen.
Die Osterfeiertage durften wohl
auch nicht ohne Tanzveranstaltung
verstreichen. In einer Sitzung vom
12.4.1821 beschloB der Arzberger
Magistrat: ,Wird der Anger an die da-
rum gemeldeten Birgerséhne dahier
am zweiten und dritten Ostertage un-
entgeltlich tberlassen.”
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DANKBAR

Nach 124 Jahren:

Ein Abschied

Der ,,Buchbinder Miiller* schlieBt Ende April

Bald wird der ,,Buchbinder MUl-
ler nur mehr Erinnerung sein.
Sprichwdértlich wie beim ,Blitz
aus heiterem Himmel“ wird es
notwendig, das Geschéft aufzu-
geben.
Lange hat der ,,Buchbinder Mul-
ler* Uberdauert. Im Lokalblatt
~Sechsamter Neueste Nach-
richten vom 03.11.1928 wur-
de berichtet, dass der Griinder
»,Buchbinder* Josef Miiller das
Geschaft 1899 aus beschei-
denen Anfangen heraus aufge-

o baut und nach und nach vergré-

§ Bert hatte.

< Das Sortiment hatte damals aus

§Kurz—, WeiB- und Wollwaren,
5 Korb-, Spiel- und ,Galanterie-
~° 13

§ waren® - darunter fallen etwa

§TUcher, Parfums, Puderdosen,

@ Modeschmuck - bestanden.

@ Und auch schon aus Biichern
und Papierwaren.

Als Heike Landgraf das Ge-
schéaft vor 35 Jahren Gbernahm,
verstarkte sie  insbesondere
den Schreibwarenbereich. Die
Arzberger wussten, wenn man
etwas Spezielleres brauchte,
gehst‘d zum ,Buchbinder”, der
hat’s. FUller-Federn, Zeichen-
kohle, Parabeln, Millimeter-Pa-
pier und tausend Dinge mehr.

Schon Ende der 80iger hatte
Heike Landgraf die Lotto-Lizenz
erwerben kénnen und seitdem
kamen auch viele Lottospieler
in den Laden. ,,Anfangs“, erz&hlt
die Chefin, ,mussten wir die
Lottoscheine am Freitag-Abend
noch nach Marktredwitz fahren,
von dort aus wurden sie dann an
die Lotto-Zentrale in Minchen
weitergebracht. Schnee und Eis
wurden zum Zitterspiel; wéren
die Lottoscheine nicht rechtzei-
tig in MUnchen gewesen, hatte

!ﬂl‘ﬁ!l

Porzellanikon

Ein Tag im huhm:scherrkurbad_ \
PORZELLANIKON HDHEHBEH_.E

ey a0, Eger | Eintertt sonntags nur 1,00 €| Kinder bis 18 Jahre kostenlos

AUDI SEAT SKODA VW

—
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WA \ « mehr WERT

VW Passat Variant;'

2.0 TDI 147kw/200PS
Erstzulassung 03.2022, 5.000 km

4-mictinn Allradantriel, 7-Stufen D50 Getriche, B-Line Pakiet Exterior & Interior,
Standhoizung, Anhingevorrichtung schwenkbar, Ledersportsitee Bebeiebar,
Matrin LED Schelmwerier, Alufelpen 192001, Einparkhilie vom hinten
Rickfabrkamera, Travel Assist, digitaler Tacho, Mullifunkisonslenkrad beheidaar
Spaortfahraeerk; Mavigatwon, ACT .-'1|l'.:.||1|,r-.r|'||||u ikt

Lackierung mondsieingran

€ 48.890,-

a1 L 5.4)

thr unabhingiges Mehrmarken-Autohaus
und vertragsireier Spezialist fiir AUDI-Seat-Skoda-VW

Auto Bicber GmbH = Fricdrich-Ebert-Str, T » 95659 Arzberg
Tel, 09233-1560 * Fax 4606 = info®auto-bicherde * wwwauto-bieber.de

der schdnste Sechser nichts ge-
bracht”.

2003 hatte sich ,,die Post“ ent-
schieden, dass der ,,Buchbin-
der“ auch eine Postfiliale werden
durfte. Von nun an konnten auch
Briefe und Pakete aufgegeben
und abgeholt werden.

Die Gedanken kreisen auch um
viele Jahre Schulanfang. Man-
cher wird noch wissen, wie
GroB und Klein eng gedréngt im
Laden standen und ihre Hefte,
Stifte und Bucher besorgten.
Heike Landgraf erinnert sich:
»,Grad’ der Schulanfang — das
war’'n immer harte Tage, wir Ver-
kaufer hab‘n gek&mpft und uns
gleichzeitig g‘freut, wenn wir
die Kunden schnell bedienen
konnten“. Abends dann noch
die Schnellbestellungen fir die
Artikel, die ausgegangen waren
und schon am n&chsten Tag wa-
ren die fehlenden Sachen wie-
der im Geschaft. ,Es war auch
fir uns schoén, wenn wir solche
Tage ausgehalten haben”.

Die ,,Buchbinder” hoffen, dass
es fur ihre Kunden einigerma-
Ben angenehm war, in das kleine

Ladchen zu kommen; und wenn
ein bisserl Zeit war, dann wurden
auch ein paar Worte Uber ,das
Geschéftliche” hinaus geredet
- die Kunden und Heike Land-
graf kannten sich. Und auch ihr
Mann Paul freut sich, dass er
viele Kunden mit ,Du“ anspre-
chen darf und durfte.

All das rickt jetzt noch weiter in
die Vergangenheit zuriick; Heike
Landgraf muss den ,,Buchbinder
Muller® aus gesundheitlichen
Griinden schlieBen. Das ist nicht
einfach fur sie, sie sagt: ,Dass
ich irgendwann geplant aufhdren
muss, ja, natlrlich, das wusste
ich. Dass die Gesundheit mich
dazu zwingt, damit habe ich so
frih nicht gerechnet®.

Heike Landgraf und ihrem Mann
ist es wichtig, ihren Kunden zu
sagen: ,Ganz, ganz vielen Dank
fur eure jahrelange Treue - ihr
werdet uns fehlen. Einen herz-
lichen GruB an euch®.

Die letzte Pflicht im
,Buchbinder“-Leben: Noch bis
zum 29. April findet der Total-
R&umungsverkauf statt. Dann
ist Schluss!
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Neue Ausstellung im Kiinstlerhaus Schirnding

sBayern ahoi“

mit Werken von Daniela Safrankova

Daniela Safrankova ist eine
tschechische Malerin und Schrift-
stellerin. Sie studierte an der The-
aterfakultdt der Akademie der
darstellenden Kunste in Prag und
Kunstpadagogik an der Califor-
nia State University Fullerton. An-
schlieBend arbeitete sie als Leh-
rerin in Prag und in Kalifornien,
wo sie auch einige Zeit lebte.
Sie malt seit 1993 und be-
S vorzugt vor allem die Technik
<o der Olmalerei auf Leinwand. Ihre
€ formenreichen und farbenprach-
: tigen Bilder werden in der Tsche-
chischen Republik und im Aus-

chirnding

land ausgestellt. Einige davon
wurden auch als Cover fiur ihre
drei bei Argo erschienenen Ro-
mane verwendet. Inspiration fiir
ihre Arbeit findet sie in Prag, Siid-
bdéhmen, Spanien und Kalifor-
nien, aber auch auf ihren Reisen.
Die Ausstellung hat vom 14.
April bis 14. Mai jeweils samstags
und sonntags von 14 bis 17 Uhr
gedffnet. Ausstellungserdffnung
ist am 14. April um 19 Uhr. Die
musikalische Umrahmung erfolgt
durch die ,Fair Play Company*,
mit interpretierten Titeln aus dem
Bereichen Jazz und Pop.

Sl’ﬂ'NQESEr

& Touristik cmbH

lenatach

Mutzen Sie die Vorziige emes unserer ﬂeluhlh:s
und vereinbaren Sie einen chtmgﬂarlgm! |

Weiss Kiichen

45 Jahre Partner der Garant-Mébel-Gruppe

m
GARANT.

wiand kuechen-welss. de

Vortrag beim FGV Thiersheim

»Wildbienen unserer Garten

mit Referent und Fotograf Dr. Siegfried Steinkohl

In Deutschland gibt es neben der
bekannten Honigbiene ca. 560
Wildbienenarten. Die meisten
von ihnen sind (stark) geféhrdet
oder sogar vom Aussterben be-
droht. Dabei sind gerade Wild-
bienen auch fir die Bestdubung
sehr wichtig, weil viele bereits bei
niedrigen Temperaturen aktiv sind
und zum Teil nur spezielle Pflan-
zen anfliegen.

Der FGV Thiersheim und die
Umweltstation Lernort Natur-Kul-

tur Fichtelgebirge wollen auf die-
se wichtige Insektengruppe hin-
weisen und laden ein zum Vortrag
»Die Wildbienen unserer Garten”.
Beginn ist am 05. April um 19:30
Uhr im Saal des WeiBen Ross in
Thiersheim.

Neben den herausragenden
Bildern des Referenten Dr. Sieg-
fried Steinkohl werden auch In-
formationen zu Nisthilfen, den
Insektenhotels, gegeben.

Osterbraten

Bio-Schlachtkaninchen
Dotschenmiuhle, Arzberg-Seufien

bestellen

09233-716291
Solange Vorrat reicht!

Total- Raumungsverkauf

O
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auler Zeitschriften, Tabakwaren, Lotto, Postartikel

Fiir eure Treue uber viele Jahre

hinweg sagen wir euch Dankeschon
— " \

Jetzt Schnappchen holen
Euﬂéuch&iubeh Willes

O
O

Lotto -

Schreibwaren - Blicher - Post
Kirchgasse 1, 95659 Arzberg

Text: Markus GléBel, Thiersheim
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Beliebter Treffpunkt

Einjahriges bei ,, Tanjas Café am Berg“ in Hochstadt

Angefangen hat alles im Herbst
2021. Auf einer Schléssertour durch
den Stiden Englands machten Tanja
Schikora und ihr Mann immer wieder
Pausen in britischen Cafés. Schnu-
ckelige Einrichtung, leckere Kuchen,
Sandwiches, verschiedene Kaffee-
S und Teespezialitéten und die Suppe
% der Woche. ,,Das kdnnen wir auf un-
2 serem Schlosshiigel auch®, sprach
€ die Wirtin aus Leidenschaft. Zuhause
x
£ angekommen folgte Mdbelriicken,
2 Wandestreichen und Einrichten. Am
§ 8. April 2022 6ffnete ,Tanjas Café
+ am Berg® zum ersten Mal und wurde
= in den vergangenen zwdlf Monaten

zum beliebten Treffpunkt. 900 Meter
vom Briickenradweg ist der 600 m
hohe Schlosshiigel dank der hohen
Verbreitung von E-Bikes fir Rad-
fahrer l&ngst kein Hindernis mehr.
Immer mehr Wandergruppen nutzen
einen der drei Wanderwege des FGV,
die direkt am Haus vorbeilaufen, um
nach einer gemitlichen Runde ,bei
der Tanja“ in dem schnuckeligen
16-Personen-Café einzukehren, im
Sommer natirlich noch viel lieber
auf den 24 Platzen der idyllisch ruhig
gelegenen Panoramaterrasse. Ein
Dank an alle Gaste und auf ein Wie-
dersehen in der ,Café-Saison“ 2023.

Cjostenlose B‘*‘“‘“@%
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plqysio’rLerupie & Qel'lc:spor’r
Anjc: Lcmger

info@physiolanger.de » www.physioclanger.de

Musikalische Friiherziehung

Wer macht mit?

Wir planen den Unterricht fir das
kommende Schuljahr 2023/24 fir
die Kinder im Vorschulalter. Eine
Musikschullaufbahn beginnt mit der
Elementarstufe. Sie richtet sich vor
allem an Vor- und Grundschulkinder,
offnet mit einem spielerischen und

was klingt einen Zugang zur Welt
der Musik. Unser qualifizierter Fach-
unterricht vermittelt F&higkeiten und
Fertigkeiten zum Singen und zum
Musizieren auf den unterschiedlichs-
ten Instrumenten. Jetzt informieren
und voranmelden bei Musikschullei-

AWD ZUHAUSE

..2uerst kommt der Mensch

Der ambulanie Plegedienst der AWD im Landkreis Wunsiedsl

—_——— Thiersheimer Str. 1
et ZUHALISE

Tel. 09233-400 96

Bequem laden von Zuhause

Beratung, Planung, Montage -

Infos untet

Energieversorgung

Selb-Marktredwitz GmbH

alfes aus einer Hand

 ESM

O
)
A v Energie fir Sie

[ | —

- e ——

schdpferischen Umgang mit allem

D SCHMELLER

KOMPETENZ
MAL VIER.

ter Thomas Pitzl (09231/879799).

ELEKTRO
GEBAUDETECHNIK |
PHOTOVOLTAIK |

WHIRLPOOLS

schmeller-waldsassen.de

Text: Thomas Pitzl, Stadt. Sing- und Musikschule Arzberg
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Neue Sonderausstellung im Porzellanikon in Hohenberg

»Luxus, Wellness, Porzellan

- Ein Tag im béhmischen Kurbad“

Porzellan aus Bohmen, promi-
nente Persdnlichkeiten und das
Kurleben in den béhmischen Kur-
b&dern stehen im Fokus der Son-
derausstellung, die unter dem
Titel ,Luxus, Wellness, Porzellan
- Ein Tag im béhmischen Kurbad*
vom 1. April bis 15. Oktober 2023
im Porzellanikon - Staatliches
Museum fur Porzellan, Hohen-
berg a.d. Eger, zu sehen ist.

Was Vielen noch nicht be-
kannt ist: Bdhmisches Porzellan
war im 19. Jahrhundert ein aus-
gesprochenes Luxusprodukt.
Es Uberzeugte besonders durch
seine vorzlglichen Malereien und
durch seine ausgefallenen For-
men. Und mit herausragender
Qualitat fangt man eben die High
Society. Die Promis ihrer Zeit,
Gelehrte, Adelige und gekrénte
H&upter schatzten das Porzel-
lan aus Béhmen und wollten es
besitzen. Diese Ausstellung pra-
sentiert es auf eine sehr anschau-
liche und erzahlerische Art: Das
Porzellanikon in Hohenberg a.d.
Eger entfuhrt die Museumsgéste
auf eine Zeitreise in die Kurb&der
Béhmens im 19. Jahrhundert.
Sie erleben dort einen typischen
Kurtag, durch den sie der damals
legendére Postkutscher Wen-
zel Wolfert fahrt. Fuhren mit ihm
alle, die Rang und Namen hatten,
kommen jetzt unsere Ausstel-
lungsgaste in den Genuss, sich
wie ein prominenter Gast des
mondanen Kurlebens zu fiihlen.
Von der morgendlichen Badean-
wendung, Uber den Ausflug am
Nachmittag bis zum Salonbesuch
am Abend, treffen die Besuche-
rinnen und Besucher auf so man-
che Beriihmtheit. Diese Promis,
wie z.B. die Kaiserin Elisabeth
von Osterreich und bekannt als
»Sisi“ berichten, was das Porzel-
lan aus Béhmen so besonders
und begehrt gemacht hat. Eine
Vielzahl an wunderbaren Stiicken
aus tschechischen und deut-
N schen Sammlungen zeigen die
% Vielfalt des béhmischen Porzel-
@ lans und dessen ausgesprochene

Qualitat in der Ausfuihrung.

orzellanikon Hohenberg a.d. Eger

X

Aber auch die Besucherinnen
und Besucher sind in der Ausstel-
lung gefragt. Es wird vieles zum
Mitmachen, Ausprobieren und
Entdecken geboten. Die Sonder-
schau wird fur alle ein Erlebnis
sein, denn so wurde béhmisches
Porzellan bisher noch nicht pré-
sentiert.

Das Porzellanikon Hohenberg
a.d. Eger 6ffnet von Dienstag bis
Sonntag sowie an Feiertagen
jeweils von 10 bis 17 Uhr. Der
Eintritt im Porzellanikon Selb ko-
stet 3,- € (2,- € ermaBigt) bezie-
hungsweise 5,- € (4,- € ermaBigt)
in Selb. Auch ein Kombiticket fir
Besucher beider Standorte ist er-
héltlich (6,50 € und 5,00 € erma-
Bigt).

Weitere Informationen zur
Sonderaussstellung unter www.
porzellanikon.org.

—

abensteiner

artina

Kosmetik & Fulbpflege
Energiezonen - FuBmassage
Ohrkerzen - Behandlung
Breuss - Riickenmassage

95659 Arzberg - Dr-Martin-Luther-Strasse 1 - Tel. 09233/5224

M:L'Eﬁ.' " Ihr Profi in Sachen Farbe

EES==7 Malermeister Schafer

Awusfithrung simtlicher Malerarbeiten, Fassadenanstriche
Wirmedimmverbundsysteme, eigener Gerlisthau

Lassen Sie sich von einer gten Beratung und einem kostenlosen Angebol Gberzeugen.
o

95659 Arzberg - Tel. 0 92 33 / 46 55

[ Informationen aus der Briicken-Allianz Bayern-Bohmen e.V.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de

WOHNMOEIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir suchen Verstirkung

(Vollzeit und Teilzeit)

Was Du mitbringen solltest:
W leachie schiossensche Fahigkeiten

I Reisebereischaft

W Flhwerschainkiasses CE mit Schiissainummer 35

# Erdahrung im Fihren van landw Geratschaften

Wir sind &mn kisiner Lohnbetrielh, weicher sich auf DiensBaisiungen e Agrotrucks (Agrar-LK\W)} speziaisser] hal. Wir snd schwepunitmiiig im
Haum Bayem Thiringen und Sachsen tibg, Jur Emezen auch in andenen Bundeslindsm

Wir suchen fur unsere Trucks als auch lur unseren Fendt einen Pioten

Zu unseren Aufgalien pehidren Transport von Endresch, GilleGirreste, Sdage, Riben und andéere tand- und forstwirischalliche Schitlgiter

Wir bieten Dir:

i gubte Bezahlung

i Arbaitan in aanam jungen uind moinsarian faam

i ean@ nteressanie und abraechslengsraiche Tabgkea

i das Arbeiten mit modemshen landw. Geraten

i vied Firsacht in moderne Landtechnik und Bautechnd nd Kennaniemen
won verschiedenen Verfahrensweisen

I D% fahren absedfls der GFenthchen Strale (nternsr Baustabanvedoaba)

‘Wenn Du Lust auf einen abwechalungsrechen Job hast, Du Dich asch deén Aulgaben unserer Kunden stelien mochiasl, walchs s mil Lesden-
schaft arfillan und Du des Wailaren garme mit silagesdhnlichen Maschnan arbitast - melde Db bas una!




LEHRREICH

Die Volkshochschule Fichtelgebirge ladt ein

Von Botswana bis Japan

Ein weltumspannendes Programm

ARZBERG:

Yoga meets Pilates

Mo, 17.04., 17:30-18:30, 6, Arz-
berg, Bergbrau Luthersaal, Hum-
boldtstr. 4, Leitung: Carola Réder
Eine Kombination aus Halte-,
Gleichgewichts- und Dehnii-
bungen sowie Bewegungskon-
E zept aus dem ,Powerhouse”.
% Angesprochen werden hierbei
S die tieferliegenden Muskelgrup-
pen, die durch langsam flieBende
Ubungen gestarkt werden. Dies
sorgt fur eine bessere Kdrperhal-
tung und Kdérperwahrnehmung,
regt den Kreislauf an und verbes-
sert die Koordination. Atem- und
Entspannungsiibungen runden
die Stunde ab.

einden

Hatha-Yoga

Do, 20.04., 19:30-20:30, 5x, Arz-
berg, Bergbréu Luthersaal, Hum-
 boldtstr. 4, Leitung: Carola Réder
Durch Yogahaltungen, den Asa-

Text: AuBenstellen der Volkshochschulen der Stédte

nas, werden Kraft, Flexibilitat
und Gleichgewichtssinn trainiert,
um durch Atem-, Meditations-
und Entspannungsiibungen
Korper, Geist und Seele in Ein-
klang zu bringen und den Weg
zur eigenen Mitte zu finden. Mit
entspannenden  Dehniibungen
und auch teils fordernden, dy-
namischen Asanas entsteht ein
Fluss an Ubungen, bei dem At-
mung und Bewegung bewusst
miteinander verknipft werden.
Eine 10-minltige Endentspan-
nung rundet die Stunde ab. Der
Kurs ist fir M&nner und Frauen
jeden Alters geeignet.

SCHIRNDING/HOHENBERG:

Japanische Schrift fiir
Anféanger*innen: KANJI

Fr, 14.04., 11-12:30, 5x, Hohen-
berg, Yamakawa Seniorenhaus,
Schulstr. 9, Leitung: Myonnie
Bada-Albrecht

a0

—— —
CITYIMMOBILIEN £

Petra Nachtmann
09632 300-122

. Energieberatung

Bauen & Wohren « Worthstralle 9 = 92637 Weden/'Cpf

imrna-baufir-nopl de « wesw oty-mmabden de

petra.nachtmann@vr-nopfde

Wir unterstiitzen Sie bei Ihren Zukunftsplanen:

. Immobilien kaufen und verkaufen

. Immobilien mieten und vermieten

. Gutachten und Marktpreisschatzungen

. Baufinanzierung und Férdermoglichkeiten

Winlicthank Rarffedsrdunic Mordoberpialy o5

Telefon (961 B4-262 Telefax 0861 B4-X19

Heidi Zant
09631 7036-727
heidi zant@vr-nopf.de

IHRE IMMOBILIENPROFIS

I fiir Ihre Region

City immobilen GmbH - Seit Gber 40 Jahren lhr Ansprechpartner.
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| WEIL DIE KUche 1—
DIE SEELE DES HAUSES IST.

NUTZE DIE 0%-FINANZIERUNG BEIM KOCHENKAUF!

KUCHE:co

KUCHEI’.EC' uum‘mnm
1

Die japanische Schrift wird mit-
tels verschiedener Schriftsy-
steme ausgedriickt. Kanji ge-
hért zu den Schriftzeichen. Im
Kurs erldutern wir diese Schrift-
zeichen und Uber die richtige
Schreibweise. Bei regelméBiger
Ubung gelingt es schnell, die
Zeichen im Kopf zu behalten.
Bald werden Sie verstehen und
schreiben konnen, Sie werden
Uberrascht sein!

THIERSHEIM:

Brot backen

Mo, 03.04., 18-21:00, Thiers-
heim, Kiiche Dorfgemeinschafts-
haus, Grafenreuth 31, Leitung:
Christina Preisinger

Brotbacken ist zwar eine Kunst,
aber nicht schwer zu erlernen.
Erleben Sie in nur drei Stunden,
wie kostlich frisch Gebackenes
aus aller Welt schmeckt und wie
Sie zu Hause mit eigenen Krea-
tionen eine gesunde Abwechs-
lung auf den Tisch zaubern.

Gesellschaftstianze

Sa, 15.04., 15-16:30, 4x, Thiers-
heim, ev. Gemeindesaal, Markt-
platz 6, Leitung: Sven Muller

Fir Teilnehmer*innen ohne Tan-
zerfahrung

Bei unserem Einsteigerkurs in
verschiedene Gesellschaftstan-
ze erlernen Sie die ersten Schrit-
te im Langsamen Walzer, Wiener
Walzer und im Discofox. Trotz-
dem diirfen ein paar kleine Fi-
guren und Drehungen sowie Hin-
wei se auf die Flhrungstechnik
des Mannes nicht fehlen. In der
Summe bewegen Sie sich so auf
ein sicheres Tanzen zu, das Sie
auf allen Tanzflachen mithalten
lasst. Dann gehdren ein gemein-
samer Abend und die Freude am
Tanzen zusammen.

Discofox

Sa, 15.04., 13-14:30, 4x, Thiers-
heim, ev. Gemeindesaal, Markt-
platz 6, Leitung: Sven Mller

Fir Teilnehmer*innen ohne oder
mit etwas Tanzerfahrung

Michael Ruickl -
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KOMM INS TEAMI
#DOMINIKUSFAMILIE

UNSERE
LEISTUNGEN:

Discofox ist ohne Frage einer
der beliebtesten und meist ge-
tanzten Tanze. Egal, ob Sie zu
einem Geburtstag, einer Hoch-
zeit oder einem anderen Fest
eingeladen sind - mit dem Dis-
cofox liegt man immer richtig. In
unserem Einsteigerkurs méchten
wir an zwei Abenden die ersten
Schritte auf dem Parkett wagen.
Aber natlrlich gehéren schon
hier die ersten leichten Figuren
und Kombinationen dazu.

Dirndindhkurs

Mi, 19.04., 19-21:30, 6x, Thiers-
heim, Dorfgemeinschaftshaus,
Grafenreuth 31, Leitung: Jennifer
Silberhorn

Nahkurs flir Teilnehmende mit
Né&herfahrung

Auch wenn man zuerst ans
Dirndl denkt, wird dieser Kurs
dem Schneidern und Nahen von
tradtioneller Kleidung, von Trach-
ten gehdren. Deshalb wird ein
Augenmerk auf den Techniken
Paspelieren, Handsdumen und
Faltenlegen liegen. Dann werden
auch Janker und Blusen mdg-
lich. Weil das in Sachen Design
und Material einen anderen Auf-
wand verlangt, kénnen Schnit-

INFORMATIV

SULANTE PFLEGE
WGESPFLEGE

WUNDMANACGEMENT
BETREUUNG & SERVICE

Kontakt:
Human Ressource Management
Franziska Friedrich

Telefon: 09233 980 900

Email: fii@dominikus.info

te, Stoffe und Zubehdr vorab bei
der Kursleiterin unter jennifer.
silberhorn@gmx.net oder 0152-
22647013 erworben werden.

Hatha-Yoga

Do, 20.04., 18-19:00, 5x, Thiers-
heim, Schulturnhalle, Schulstr.
19, Leitung: Carola Réder

Durch Yogahaltungen, den Asa-
nas, werden Kraft, Flexibilitat
und Gleichgewichtssinn trainiert,
um durch Atem-, Meditations-
und Entspannungsiibungen
Korper, Geist und Seele in Ein-
klang zu bringen und den Weg
zur eigenen Mitte zu finden. Mit
entspannenden  Dehniibungen
und auch teils fordernden, dy-
namischen Asanas entsteht ein
Fluss an Ubungen, bei dem At-
mung und Bewegung bewusst
miteinander verknipft werden.
Eine 10-minltige Endentspan-
nung rundet die Stunde ab. Der
Kurs ist fir M&nner und Frauen
jeden Alters geeignet.

Stuhlgymnastik - Fit auf dem
Stuhl

Do, 20.04., 17-17:45, 5x, Thiers-
heim, Schulturnhalle, Schulstr.
19, Leitung: Carola Réder

Alter werden und trotzdem fit
bleiben. Dieser Kurs richtet sich
an alle Senior*innen, sei es mit
oder ohne korperlicher Ein-
schrankung. Zu rhythmischer
Musik werden Motorik und Be-
weglichkeit  mobilisiert.  Die
Ubungen oder musikalischen
Bewegungsabldufe schulen Ko-
ordination, Aufmerksamkeit, Ge-
dachtnis und machen vor allem
SpaB. Dabei kommen Hilfsmit-
tel wie kleine Balle, Tlicher oder
auch Stabe zum Einsatz.

»,Botswana“ - auf der Jagd
nach den ,,Big Five*

Fr, 21.04., 19:30-21:30, Thiers-
heim, ev. Gemeindesaal, Markt-
platz 6, Leitung: Tabea-Stefanie
Amtmann

Botswana kennen manche viel-
leicht aus dem Film ,,Die lustige
Welt der Tiere“. Tabea-Stefanie
Amtmann hat das Land im Su-
den Afrikas, welches zu den am
dinnsten besiedelten der Erde
gehdrt, besucht und sich mit Au-
to und Zelt auf den Weg gemacht
um Eindriicke zu sammeln.

Wie fahrt es sich auf Salzpfannen

%

po-

v Neue Brille

£ inkl. Superentspiegelung

+ Hartschicht flr nur

98-

ZEISS-Gleitsichtbrille
flr nur 298,

und im Tiefsand in der Steppe,
wenn man ganz allein unterwegs
ist? Wie erkennt man den Leo-
parden, wenn man in der Nacht
einmal auf die ,Buschtoilette”
muss? Die Referentin nimmt die
Zuhorerinnen mit auf die span-
nende Reise durch das Okavan-
godelt, durch die Nacht auf Kubu
Island und zeigt ihnen Bilder von
einer faszinierenden Landschaft.

INFO & ANMELDUNG:

Tel.: 09287 800 51-20,
www.vhs-fichtelgebirge.de
verwaltung@vhs-fichtelgebirge.de

oder bei den AuBenstellen:

ARZBERG:

Petra Seelig, Tel. 09233-40417
HOCHSTADT/THIERSTEIN:
Denise Wagler, 09287-80051-20

VHS Fichtelgebirge / Selb
HOHENBERG/SCHIRNDING:
Heiko Kupfer, Tel. 09233-7711-24
THIERSHEIM:

Stefanie Lehnert, Tel. 09233-77422-26
Fragen/Anregungen:

Andrea Frohmader, Tel. 015111827269

WOLFSEGGER

SEHEM IN PERFERTION




'/ HOCHFRANKEN ...
IMMOBILIEN VERMIETUNGS

Ab SOFORT zur Miete VERFUGBAR
in 95707 Thiersheim

3 m ca. 3.000 m?befestigte Aussenstellplétze
rf | beliebig teilbar

-Eem | ideal fUr Container, Auflieger, efc.
& | Gelande ist absperrbar

——  ca. 350 m?modernes Burogebdude

| groBzUgige RGume

| ideadle Eignung als Praxis, 0.4.
| moderne Ausstattung

| inkl. PKW Stellplatze

HOCHFRANKEN .. |
IMMOBILIEN VERMIETUNGS "

Sven Baver, Dominik Moller
WerkstraBe 5 = 95707 Thiersheim
Mobil: D151 41 40 42 41
oder 016098 2501 59

Weitere Infos unter:
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OF FHUNGSZEITEN AB OSTERN:-

Mittwoch 5§ Donnerstag ab 14 .30 0=
Freitag, Samstag & Sonntag ab 7130 Uhr

—

85186 Ho .I',‘.l;ls tadt F ciitelgebirge
- ) 7ol 0160/95166 307 -

lhre Anzeige im
BURGER-Bote

4 | fenster

=rollo
Raab

FERSTEA , FOLLLADEN . HAUSTOREN
POLLLADERKASTENSANSEILMG MARKISEN  BONMENSCHUTE

MONTEUR / SCHREINER miw

Inee Bawerbung senden Sia bitie par E-Mal
oder ieiefonisch unker (9632.523100

Gesteiner Str. 59
95692 Konnersreuth

info@rollo-raab.de

Therapeutisches
Zentrum

BERG

Ergotherapie
Physiotherapie
Logopadie

[ wir machen auch
Hausbesuche!

] marktplatz 5
95659 Arzberg

Bl info@tz-arzberg.de
09233.785209-0

www.tz-arzberg.de



