Das Fichtelgebirge ist eines der
interessantesten Mittelgebirge
Deutschlands nicht nur wegen
seiner hufeisenférmigen Gebirgs-
form, sondern auch wegen seiner
besonderen hydrographischen
Verhéltnisse. Vier bedeutende
Flisse haben hier ihren Ursprung,
die in die vier Himmelsrichtungen
abflieBen: WeiBer Main, Sachsi-
sche Saale, Eger und Fichtelnaab.
Eindrucksvoll wurden die Quellen
gefasst, der Wanderweg ,Quel-
lenweg"“ des Fichtelgebirgsvereins
fUhrt zu ihnen. Die Quelle der Eger
wurde vor 100 Jahren eindrucks-
voll mit Granitsteinen gefasst.

Die Quellfassung der Eger liegt
am Nordwest-Hang der Schnee-
berges, 150 m westlich der Kreis-
straBe WUN 1 WeiBenstadt-Bi-
schofsgriin. Die erste provisofri-
sche Quellfassung erfolgte durch
einen einfachen Stein mit der In-
schrift ,Egerquelle 1850. Die heu-
tige Quellfassung von 1923 geht
auf die Initiative der Stadt Eger zu-
- rick. Zwolf roh behauene Granit-
§ steine schlieBen einen Ringum den
s Quellaustritt. Der Kopfstein wurde
5 etwas groBer gehalten und zeigt
_é neben dem Wort ,Eger” das Stadt-
% wappen der alten Reichsstadt. Die
$ anderen Steine der Quellfassung
< tragen die Namen der Orte, die
< zur Finanzierung der Quellfassung

Redaktionsschluss fiir
die nichste Ausgabe:

Donnerstag,

11.0S.

»Z dem Staine an der Eger*

Die Eger: Quellfassung vor 100 Jahren

beitrugen: WeiBenstadt, Marktleu-
then, Kénigsberg, Falkenau, Elbo-
gen, Karlsbad, Fischern, Kldster-
le, Kaaden, Saaz und Postelberg.
Durch den Quader von Kloster-
le, welcher den Quellabfluss bil-
det, geht die Eger auf ihre 325 km
lange Reise. Die geschmackvolle
Bauausfuhrung ubernahm die da-
malige GRASYMA AG Wunsiedel,
die offizielle Einweihungsfeier fand
am 1. Pfingstfeiertag 1924 statt.

Unmittelbar stidlich der Quell-
fassung ruht ein rechteckiger Gra-
nitblock auf zwei Steinwdirfeln mit
der Inschrift:

Als der Knabe kam zur Eger:
»Eger, sprich, wo eilst du hin?*
»Zu der Elbe“ rauscht es reger,
,»Zu der-Elbe muB ich ziehn!*."

Als der Knabe kam zur Elbe,
war die Antwort inhaltsschwer;
Donnernd braust zuriick dieselbe:
,Und ich muB ins deutsche Meer!*

Der leicht abgednderte Text
stammt aus dem Lied ,,Podersa-
mer Heimatklange“ (Text: Dr. Karl
Tilp; Vertonung: Prof. Josef Frey-
er). Ein Gedenkstein der sudeten-
deutschen Heimatvertriebenen
steht nur wenige Meter abseits der
Quellfassung und verkiindet: ,,Die
Welle weiB, wohin sie geht.“; der
Text stammt von dem Schriftstel-
ler Erwin Guido Kolbenheyer. Der
Stein wurde anlésslich des Eger-
landtages 1955 in Bayreuth von
der Firma GRASYMA AG Wunsie-
del errichtet. Der Quellbereich mit
seiner Laubholzumgebung ist ge-
schitztes Naturdenkmal.

Betrachten wir den Verlauf der
Eger. Vor WeiBenstadt tritt sie in
den 1976 neu angestauten Wei-
Benstadter See ein, nach dem
Abfluss fihrt sie an WeiBenstadt
und Franken vorbei, bricht in en-
ger Schlucht zur Thusmhle durch
und flieBt durch Réslau. Von hier
ab wendet sie sich nérdlich nach
Marktleuthen und biegt rechtwink-
lig in 6stlicher Richtung ein nach
Wendenhammer, Kaiserhammer,
Schwarzenhammer und Hendel-
hammer. Hier beginnt der land-
schaftlich schonste Teil des Eger-
tales. Vor Leupoldshammer wird
der Fluss zu einem kleinen See fir
eine Kraftwerksanlage gestaut. Im
romantischen Wellerthal verengt
sich das Tal; im Flussbett zahlrei-
che Granitblocke. Bei Blumenthal
wird der Eger durch einen parallel
verlaufenden~Kanal Wasser ent-
zogen fir das Kraftwerk Hirsch-
sprung.

Am - Granitfelsen  Hirschsprung
vorbei flieBt sie zum Speichersee
fir das Kraftwerk Neuhaus (Bild
links) und kommt dann Uber Ko-
nigsmuhle zur Pfeiffermihle, wo
sie ndrdlich und 6éstlich in einem
weiten Bogen das Grenzstadt-
chen Hohenberg a.d.Eger umflieBt
und zur Hammermihle gelangt.
An der Carolinenquelle vorbei
flieBt sie nach Fischern, 6stlich da-
von nimmt sie die Réslau auf. Dort
Uberschreitet die Eger die Staats-
grenze und flieBt auf dem Gebiet
der Tschechischen Republik wei-
ter bis Leitmeritz, wo sie in die EI-
be mindet.

Von groBer wirtschaftlicher Bedeu-
tung war die Nutzung der Was-

serkraft der Eger, wovon noch die
vielen Orte mit Endung auf ,,-ham-
mer“ zeugen. Ab der Egerquelle
bis nach Fischern (Gem. Schirn-
ding) verlauft entlang des Flusses
der FGV-Hauptwanderweg Eger-
weg. Uber die gesamte ,Gewés-
serkunde Fichtelgebirge® (Quel-
len, flieBende Gewasser, stehende
Gewasser, Mineralquellen, wirt-
schaftliche Nutzung der Wasser-
kraft) wird auf 165 Seiten im Band
19/2021 der FGV-Schriftenreihe
»Das Fichtelgebirge® berichtet.

Der Flussname Eger wird erstmalig
im Jahr 805 im Chronicon Moissi-
ancense als ,Agara“ genannt. Die
Chronik ist eine mittelalterliche
Handschrift in lateinischer Spra-
che, in der nach Jahren geordnet
Ereignisse aus dem Frénkischen
Reich niedergeschrieben wurden.
Als weitere friihe Belege fir den
Flussnamen flihren Sprachwissen-
schaftler die Formen 1165 ,aqua
Egre, Oegre” an. Der &lteste be-
kannte Beleg, der sich eindeutig
auf den Namen des Flusses Eger
im Bereich des hochmittelalterli-
chen Egerlandes bezieht, ist 1348
»Z dem Staine an der Eger”. Der
mit dem Flussnamen identische
Ortsname Eger wird erstmals in
einer im Original vorliegenden Ur-
kunde Heinrichs IV. aus dem Jahr
1061 als ,Egire” erwéhnt. Der Na-
me soll prégermanischer Herkunft
sein und zur indogermanischen
Wurzel gehéren und so viel wie
sireiben, in Bewegung setzen“
bedeuten. Die tschechische Na-
mensform lautet heute ,,Ohre”.
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Text: Porzellanikon S

VIELSEITIG

Interessantes, Witziges und Skuriles

Rund ums Wasserklosett

Ausstellung vom 13.05. bis 26.11.2023

Die Sonderausstellung ,Klo
& Co. Sanitdarkeramik vom
Plumpsklo bis zur Hightech-
Toilette“ im Porzellanikon Selb
widmet sich dem einen Thema,
das uns alle angeht, lUber das
3 aber kaum jemand spricht:

der Toilette.

Neben allerlei Interes-
santem, Witzigem und Skur-
rilem rund ums Wasserklosett
kénnen Sie u.a. Kaiserin Sisis
Bidet bestaunen und auch er-

fahren, wie man im Weltall pin-
kelt.

Das Porzellanikon  hat
Dienstag bis Sonntag und fei-
ertags von 10 bis 17 Uhr ge-
offnet. Der Sonntagseintritt
betréagt EUR 1,- . Kinder bis 18
Jahre sind frei.

Kontakt:

Porzellanikon Selb

Tel. 09287/91800-0
besuchercenter@porzellanikon.org

D SCHMELLER

WELLNESS FUR
IHR ZUHAUSE.

Mit uns beginnt der
Badespak schon ab

il il ooyl (nfer ol
ttallatmaigahat |l defagr

BESUCHEN SIE
UNSERE AUSSTELLUNG

gerne auch zum Probebaden!

Tel.: 0963

WHIRLPOOLS

schmedler-whirlpoals.com
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Weiss Kiichen

45 Jahre Partner der Garant-Mébel-Gruppe

GARANT.

Die ndchsten Konzerte

sBilhne frei!“

fiir die Schiilerinnen und Schiiler

Mit dem Motto ,Kleines Friih-
lingskonzert® gestalten die
Schilerinnen und Schiler der
Stadt. Sing- und Musikschule
Arzberg im Mai eine Veranstal-
tungen in der Grundschule in
Thiersheim am am Donnerstag,
den 4. Mai.

Die Gitarrenklasse von Thomas
Pitzl gibt am Montag, den 22.
Mai ein Konzert im Veranstal-
tungsraum Burgerhaus in Arz-
berg.

Beide Veranstaltungen begin-
nen um 19:00 Uhr.

Die Birger der Gemeinden sind
herzlich eingeladen. Die Schu-
lerinnen und Schiiler mit ihren
Lehrkraften freuen sich auf die
Besucher.

Weitere Informationen sind
bei Thomas Pitzl, Musikschu-
leiter unter der Rufnummer
09231/879799 erhéltlich.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 « www.wm-aw.de

NMOBIL

) WOE

AWD ZUHAUSE

...zuerst kommt der Mensch
Der ambulanie Plegedienst der AWD im Landkreis Wunsiedel

Thiersheimer Str. 1
AWB: 95650 Arzberg
ZUHAUSE

N DOIOLES | 16k 03135400 9631,

Text: Thomas Pitzl, Leiter der Staddt. Sing- und Musikschule Arzberg
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Thiersheim im Garten- und Erntefieber

»Auf ein Neues!*

Die Vorbereitungen sind angelaufen

Nach zwei Jahren Corona-
Zwangspause konnte der Gar-
tenmarkt im vergangenen Jahr
wieder stattfinden. Tausende
Besucher aus Nah und Fern
strébmten nach Thiersheim und
der Markt war mit UOber 100
Fieranten ein Besuchermagnet.
Auch in diesem Jahr soll die
beliebte Veranstaltung wie-
der stattfinden. So ein groBes
Event braucht einen gewissen
Vorlauf, deshalb gehen wir jetzt
die Vorbereitungen an.

Als Termin fir den Markt ist

Sonntag, der 08.10.2023, von
2 10:00 bis 17:00 Uhr geplant.
Q Das Thema des Gartenmarktes
'j lautet ,Querbeet durch den

Gemusegarten®.

heim

hiel

Die Kreisgartenfachberaterin
Claudia Buttner vom Land-
ratsamt Wunsiedel méchte
wieder die groBe Apfelausstel-
lung prasentieren. Auch ein Po-
mologe zur Sortenbestimmung

Text 7 Foto: Margit Hofmann,

OFFRUNGSZEITEN AB OSTERN.
Mittwoch & Donnerstag ab 1.30 Uhr =
Freitag, Sanfstag & Sonmiag ab 720 U

VTANA'S C

: 95186 Hochstadt i Fic fitelgebirge
) T 0160/95186 807

wird vor Ort sein. Vereine haben
die Moglichkeit Speisen, Ge-
tranke und Produkte rund um
den Garten anzubieten. Aber
auch gewerbliche Betriebe
sind mit ihren Produkten sehr
willkommen. So kénnen Gar-
tengeréte, Pflanzen, Zubehor
— eben alles, was mit ,,Garten*
zu tun hat — angeboten werden.
Weiter angedacht ist auch wie-
der das Pressen der Apfel zu
Saft. Vereine kdnnen Apfelku-
chen, Apfelkiichle, Apfelstru-
del usw. und natlrlich auch

ST

LITTIF’IH
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Noch keine Geschenkidee zum Muttertag?

Kosmetikbehandlung
mit Rosendl und Rosenquarz-5teinen
und einem Glas Prosecco € 80),-

Fullenergiezonen-Massage
mit warmem Rosendlwickel € 40,-

95659 Arzberg - Dr-Martin-Luther-5trasse 1 - Tel. 09233/5224

Zwiebelkuchen, Kirbissuppen,
Brotaufstriche, Dorschnkraut,
Gemusegerichte und dgl. zum
Verzehr anbieten. Selbstver-
standlich ist auch der Verkauf
weiterer Apfel- und Gemdise-
produkte mdglich (Apfelgelee,
-marmelade, Trockenobst etc.).
Der Markt wird auch in diesem
Jahr wieder auf dem Gelan-
de unserer Schule stattfinden.
Nach Méoglichkeit sollen die

Fieranten eigene Stande, Pa-
villons 0.4. mitbringen. Ist dies
nicht méglich, wird der Markt
Thiersheim Marktstande be-
sorgen, die nur in begrenzten
Umfang vorhanden sind.

Anmeldungen im  Rathaus
Thiersheim unter Tel. 09233 /
774220 oder bei Margit Hof-
mann, Tel. 09233 / 8352.

MiLER'. ]

umm\mn

Lassen e sich von einer guten Beratung und einem kostenlosen Angebol Gberzeugen.

95659 Arzberg - Tel. 092 33 / 46 55

lhr Profi in Sachen Farbe

==¢ Malermeister Schafer

ﬂ.usruhmng, simtlicher Malerarbeiten, Fassadenanstriche
Wirmedimmverbundsysteme, eigener Gerlisthau
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WEIL DIE KUCHE -y ey

DIE SEELE DES HAUSES IST.

NUTZE DIE PROFI-BERATUNG VON KUCHE&CO!

KUCHE sco

KUCHES&CO MARKTREDWITZ
Lv'1|:+r~||:l strafels » 95615 Marktredwitz

o.de + www.kueche-code/markiredwits

el L]




PROFESSIONELL

Blues, Clapton & more

BLUESBREAKER

Erich Meinlschmidt live in concert

Der erfahrene Musiker (erste
Gehversuche 1968) und Multi-
Instrumentalist, der 12 Instru-
mente beherrscht hat mehr als
1000 Auftritten, unter anderem
mit Peter Maffay, Bata lllic und
vielen anderen zu verbuchen.
Vielfaltig wurde Uber die Auf-
tritte im BR Fernsehen und
regionalen Fernsehsendern so-
wie Rundfunk berichtet.

Als Komponist und Texter
vieler Filmmusiken und Wer-
bespots, ist er auch im Gen-
re Schlager aktiv (Deutsche
Schlagertrophde 1999, Deut-
sche Schlagerfestspiele 1999,
2 Titel unter den Top 50) und
schreibt Popsongs.

Desweiteren fungierte er
schon als Produzent des Tolzer
Knabenchores, der Regens-
burger Domspatzen oder des
Minchner Knabenchores.

Aber er steht auch hin-
ter vielen

Text: VG Schirnding

regionalen Kunst-

Neue Brille
+ Hartschicht fiir nur

98 -

ZEISS-Gleitsichtbrille
filr nur 298, -

inkl. Superentspiegelung

lern aus Oberfranken und der
Oberpfalz darunter Pop nach
8, Tony Amberger, Mike Rain,
Tiffany Fernandez, Fellow Ro-
vers, Giants, Sun, Windstill,
Zithervirtuose Gerhard Wun-
derlich, Brander Viergesang,
Otto Schemm um nur einige
zu nennen. Aber auch inter-
nationale Kinstler wie Ge-
offrey Burns (Frank Zappa),
Ulli Geissendrfer (Blood, Sweat
& Tears, Pianist von Broad-
waystar Ute Lemper), Mulo
Franzel (Quadro Nuevo), Gun-
ter Strack, Fred Bertelmann,
Professore Russo (Pianist von
Milva) u.v.a) stehen auf sei-
ner Erfolgsliste, darunter auch
Co-Produktionen mit dem BR.

Am Samstag, den 06. Mai, ga-
stiert der ,,Bluesbreaker um 19
Uhr im Kuinstlerhaus Schirn-
ding. Der Eintritt ist frei!

WOLFSEGGER

SEHEN IM PERFEK

Beqguem

Beratung, P

Infos unter

Energleversorgung

Selb-M.

laden von Z

lanung, Montage - alles aus einer Ha

B RGER
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Demnéchst im Kiinstlerhaus Schirnding

»Bilder zum Traumen*

Werke von Dr. Horst Zeitler

Dr. Horst Zeitler lebt seit 44
Jahren in Selb. Geboren 1946
und aufgewachsen in Weiden.
malte und zeichnete er schon
als Schiler gerne. Wahrend
des Studiums und wahrend der
Berufsjahre musste das Hobby
hintanstehen. Jetzt im Ruhe-
stand findet er wieder Zeit zur
kreativen Tatigkeit.

Als Autodidakt experimen-
tiert er gerne mit verschiedenen
Techniken wie: Acryl, Aquarell,
Pastell, Kohle, Tusche, Tinte,
Linolschnitt, aber auch Misch-
techniken.

Seine Themen und Motive
sind vielfaltig. Besonders die
Natur, das Wasser und Men-
schen mit all ihren Stérken
und Schwéachen pragen seine
Werke. Der sténdiger Drang
nach Neuem lasst ihn nicht auf
eine bestimmte Stilrichtung
festlegen.

Zur Anregung besucht er
viele Ausstellungen. Als Gast-
horer hatte er zudem mehrere
Jahre Kunstgeschichte in Bam-
berg studiert.

An den Gemeinschaftsaus-
stellungen des Kunstvereins
Hochfranken in Selb, Wunsie-
del und Marktredwitz ist er

seit vielen Jahren beteiligt. Da-
neben hatte er Einzelausstel-
lungen im AWO-Seniorenheim
und Paul-Gerhardt-Haus in
Selb, im Rathaus Schoénwald
oder im Birgersaal Weissen-
stadt.

Der Umgang mit Farben,
Pinsel, Feder, Kreide und Stift
bereitet ihm immer viel Freude
und mit jedem seiner Bilder ist
auch eine kleine Entstehungs-
geschichte verbunden.

Die Ausstellung ist vom 26. Mai
bis 25. Juni jeweils Samsatg
und Sonntag von 14 bis 17 Uhr
gedffnet.
Ausstellungseréffnung ist am
Freitag, den 26. Mai um 19.00
Uhr

Die Er6ffnung wird musikalisch
umrahmt vom Duo ,Gitarre
pur®. In dieser Formation ver-
mischen sich die Klangfarbe
einer Stahlsaitengitarre, ge-
spielt von Felix Wolf und dem
Klang der Klassischen Gitar-
re von Thomas Pitzl. Auf dem
Programm des Duos stehen
Kompositionen flir Gitarren
Duo sowie eigene Stiicke.

Text: VG Schirnding
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SPORTLICH

Die 11. Auflage unter neuem Trainer

FuBBhalljugend-Camp

Jetzt anmelden!

Der ATV Hoéchstédt veranstal-
tet vom 28. bis 30. Juli ein wei-
teres FuBballjugendcamp. Vor
der durch Corona bedingten
Pause fand das FuBballwo-
chenende zu Beginn der Som-
merferien insgesamt zehn Mal
statt. Uber 500 Madchen und
Jungen aus den Landkreisen
Wunsiedel und Hof haben da-
ran teilgenommen.

Die elfte Auflage wird der neue

ATV-Trainer
konzipieren.

Roman
Der

Pribyl
59-Jéhrige

ist einer der renommiertes-
ten Ubungsleiter in der Re-

H#DOMINIKUSFAMILIE

UNSERE
LEISTUNGEN:

KOMM INS TEAM! |

gion und hat unter anderem
die Hochstadter Georg Seidel
oder Alexander Manzke bis in
die Landesliga gefuhrt. Ab 1.
Juni Gbernimmt er von Stefan
Manzke das Trainingszepter
auf dem Schlosshiigel. Ne-
ben dem Training der FuBball-
Herren des Arbeiterturnvereins
wird er auch ein Auge auf die
Jugendarbeit der Hochstadter
werfen.

Ein erstes GroBprojekt ist
das Wiederaufleben des Ju-
gendcamps. Teilnehmen kon-
nen Mé&dchen und Jungen zwi-
schen sechs und 14 Jahren.
FUr den Teilnahmepreis von
119 Euro erhalten die Kinder
Stutzen, Hosen und ein indi-
viduelles Trikot mit Name und
Wunschnummer, einen Trai-
ningsball, eine Trinkflasche
und eine Regenjacke. Im Preis
inbegriffen sind dartiber hinaus
die komplette Verpflegung von
Freitag bis Sonntagmittag mit
gesunder Erndhrung und zu-
ckerfreien Getrénken. Neben

PRECHTL Bus

Tagesausflu

nach Prag

09. Juni 2023 | 75 Eura

nkl. Stadirundgang, Schifffahrt, Mitlagessan

insgesamt vier Trainingsein-
heiten werden die Kinder im
bereitgestellten Zelt-Camp
schlafen, eine Exkursion un-
ternehmen und im Kinderkino

einen FuBballfilm schauen. Kin-
der, die im ATV Mitglied sind,
zahlen sogar nur 99 Euro.
Anmeldungen sind ab so-
fort mdéglich bei Tanja Schi-
kora unter der Telefonnum-
mer 0160/95186307. Weitere

Informationen und das An-
meldeformular sind auch auf
der Vereinshomepage www.
atv-hoechstaedt.de zu finden.
Anmeldeschluss ist der 31.05.

Wer sich noch ganz schnell
bis 30. April anmeldet und die
Camp-Teilnahme bezahlt, kann
sogar eine Frei-Teilnahme oder
einen von funf Currywurst-Gut-
scheinen der Berggaststétte
Schlosshlgel gewinnen.
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PROVENCE

Abwechslungsreiche 7-Tage-Erlebnisreise

‘Wir verbinden auf dieser Reise den Duft des Lavendels mit den dltesten
Felszeichnungen der Welt, wir genieen das Ocker Roussillons und den wiirzigen
Duft der Kriiuter des Mittelmeeres. Die steinernen Zeugnisse der Rdmer lassen
uns stounen und der herrliche Wein des Siidens wird uns schmecken. All dos und
noch viel mehe sind Kostbarkerten, die die Provence fur uns bereit hélt,
(eemeinsam erleben wir Frankreich, wo es am Schénsten ist,

Human Ressource Management
Franziska Friedrich

Telefon: 09233 980 900
Email: fi@dominikus.info

Text / Fotos: Martin Schikora, Héchstéadt



LEHRREICH

Die Volkshochschule Fichtelgebirge ladt ein

Lust auf mehr Aktivitat?

Abwechslung tut gut.

ARZBERG:

Nahkurs fir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene,
IAB20900

Sa, 06.05., 10-13.30 Uhr, 4x,
Arzberg, Bergbrdu vhs-Raum,

Humboldtstr. 4, Leitung: Jennifer
Silberhorn

Die Einfuhrung in das Arbeiten
mit der Ndhmaschine

Neben dem richtigen Einfédeln
und Regulieren der Fadenspan-
nung zeigt der Kurs, wie man

Schnitte richtig ,liest”, sie aus
einem Magazin oder dem ge-
kauften Schnitt kopiert und spé-
ter korrekt und platzsparend auf
den Stoff Ubertragt. Damit sind
die wichtigsten Schritte in die
Welt des Nahens getan!

SCHIRNDING/HOHENBERG:

Outdoor: Walking, IHO30240
Mi, 10.05., 18-19.30 Uhr, 8x, Ho-
henberg, Turnhalle, Schulstr. 4,
Leitung: Christina Kispert

:-B;En:.-p

ws meehr

1.0 TSI 85kw/115PS
EZ 07/2020, 12.650 km
v Ao,

Alutelp
nparkhilfe

Lackierung silber mettali

1.0 TSI 81kw/110PS
EZ 03/2021, 15.350 km

m, e
i .En|1LhI-

VW G”B Variant Life

1.5 TSI 96kw/130PS
EZ 09/2021, 25.750 km

* Stubfen Automatik, Mavigaluon,

e, LED Scheinw

[

Lack |-|||":.-!:-| rerawe medalli

Auto Bieber GmbH » Friedrich-Ebert-Str. 3 * 95659 Arzherg
Tel, (9233-1560 * Fax 4606 = infoauto-bicher.de * www.aulo-bicher.de

VW Golf 7 variant

VW Golf 8 variant Cﬂr_n_ft::r_tﬁn_e_____

: it |"
enkbar, ACC Dis

Alufelgen
Einparkh I e, Side
Cockpit, Anhdimgevorrichiung schy

lhr unabhingiges Mehrmarken-Autohaus
und vertragsireier Spezialist fiir AUDI-Seat-Skoda-VW

—

. Climatronic, Sitzheizung,

(g ﬂ @c%@p“

)

Climadgonic, Sitzheisung,
(Lane-Travelassist

Fresprecheinnchiung, Climainonic
ane-/Travelassist,

L:r-.l.:.- i

| € 28.490,-

B RGER

TSV-Schirnding

T5V-Heim Schirnding,

Jahreshauptversammiung
Freitag, 12.05.2023, 19 Uhr
Thiersheimer 5tr. 31

Tagesordnung:
- BegriBung
- Berichte (1
- Entlastung der Vorstandschaft

- Meuwahlen

- Berichte der Abteilungsleiter

- GruBwaorte

- Sonstiges, Winsche und Antrige

Worstzemder .rt.'1=|5| !_'dl,-l'.'|_-|'.'.-.|iIurl;'K.n'_.;_'rl.':-!_'u- ht 'K.'.\.-.{'."||r_.|'|,-|]

Dieser Kurs ist fir jedes konditio-
nelle Leistungsvermdgen geeig-
net: mit oder ohne Walking-St6-
cke werden in ca. 70-80 Minuten
kleinere Strecken rund um Ho-
henberg gelaufen. Im moderaten
Tempo geht es Uber Waldwege
und Wiesen, mit landschaftlich
reizvollen Blicken. Ein anschlie-
Bendes ausgiebiges Outdoor-
Stretching hinter der Turnhalle
beendet das Training.

Outdoor: Qigong, IHO30131
Mo, 15.05., 18.30-20 Uhr, 8x,
Hohenberg, Turnhalle, Schulstr.
4, Leitung: Anita Dannhorn

Mit meditativer Bewegungs-
kunst finden Sie lhren Weg zum
Wohlbefinden. Atem-, Gleich-
gewichts- und Korperiibungen
bringen Geist und Kérper in Ein-
klang. Qigong stérkt die Selbst-
heilungskrafte, verhilft zu mehr
Energie, geistiger Klarheit und
schafft ein gesundes Gleichge-
wicht. Der Weg zum Wohlbefin-
den kann in jedem Alter begin-
nen. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich.

Japanische Schrift fiir
Anfénger*innen: KANJI Schrift-
zeichen, IHO41002

Fr, 19.05., 10.45-12.15 Uhr, 5x,
Hohenberg, Yamakawa Seni-
orenhaus, Schulstr. 9, Leitung:
Myonnie Bada-Albrecht

Die japanische Schrift wird mit-
tels verschiedener Schriftsy-
steme ausgedriickt. Kanji ge-
hért zu den Schriftzeichen. Im
Kurs erldutern wir diese Schrift-
zeichen und Uber die richtige
Schreibweise. Bei regelméBiger
Ubung gelingt es schnell, die
Zeichen im Kopf zu behalten.
Bald werden Sie verstehen und
schreiben konnen, Sie werden
Uberrascht sein!

THIERSHEIM:

Erstellen eines Fotobuches,
ITH50140

Mi, 24.05., 18-21 Uhr, Thiers-
heim, Autohof, 25,00 €, Leitung:
Joachim Héra

Erstellen Sie lhr ganz persén-
liches Fotobuch mit eigenen Bil-
dern und Texten. Egal ob hoch-
kant, quer oder quadratisch,
waéhlen Sie lhr gewlinschtes For-
mat aus und gestalten Sie einen
individuellen Titel.

Mit CEWE entscheiden Sie sich
fur ein Fotobuch nach lhrem
Geschmack und gestalten ein
echtes Einzelstiick. Die kosten-
lose Software zur Gestaltung
steht zum Download bereit und
schon nach kurzer Einweisung
kénnen Sie sich die ersten Er-
gebnisse lhrer Arbeit ansehen.
Geben Sie anschlieBend Ihr
Werk direkt tber das Internet in
Auftrag und profitieren Sie von
den regelmaBigen Rabatten und
Gutscheinen.

INFO & ANMELDUNG:

Tel.: 09287 800 51-20,
www.vhs-fichtelgebirge.de
verwaltung@vhs-fichtelgebirge.de

oder bei den AuBenstellen:

ARZBERG:

Petra Seelig, Tel. 09233-40417
HOCHSTADT/THIERSTEIN:
Denise Wagler, 09287-80051-20

VHS Fichtelgebirge / Selb
HOHENBERG/SCHIRNDING:
Heiko Kupfer, Tel. 09233-7711-24
THIERSHEIM:

Stefanie Lehnert, Tel. 09233-77422-26
Fragen/Anregungen:

Andrea Frohmader, Tel. 015111827269

Text: AuBenstellen der Volkshochschulen der Stadte und Gemeinden
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CITYIMMOBILIEN

Woliahank Raffeterdani Nordobenpialy &5

Bsuen & Wohren « Worthstralle 9 = 92637 Wesden/'Opf
Telton (961 B4-262 Telefax 0961 84-119
imrna-baufir-noplde « wesw oty-mmobden de

Petra Nachtmann Heidi Zant
09632 00-122 09631 7036-727
petra.nachtmann@vr-nopfde heidi zant@vr-nopf.de

Wir unterstiitzen Sie bei Ihren Zukunftsplanen:

. Immaobilien kaufen und verkaufen

. Immaobilien mieten und vermieten

. Gutachten und Marktpreisschatzungen

. Baufinanzierung und Férdermoglichkeiten
. Energieberatung

IHRE IMMOBILIENPROFIS

I fiir Ihre Region

City immobilen GmbH - Seit Gber 40 Jahren lhr Ansprechpartner.

plﬂysio’rLerupie & Qelﬂnspor’r
Anjc: Lcmger

Tel: 09233 / 7759659 + Fax 7759658
info@physiolanger.de » www.physioclanger.de

Regional anders shoppen

Fichtelmarket

Wir haben die Macher im Angebot! #reloaded

Zukunfts-Machern im fichtel-
market!

Geoffnet hat der fichtelmar-
ket von Dienstag bis Sonntag
jeweils von 10 bis 17 Uhr.

Produkte und deren Macher
aus der Region, fir die Region
und dartber hinaus stehen im
Mittelpunkt des fichtelmarkets
im Volkskundlichen Geratemu-
seum in Bergnersreuth.

Das Schwarze Brett zeigt
neue Entwicklungen und Ak-
tionen. Die Getrankeabteilung
bietet Suffiges und Hochpro-
zentiges, share zeigt wie Nach-
haltigkeit und Teilen mit we-
niger beglnstigten Landern
funktioniert, heimische Kartof-
feln, Eier und viele weitere re-
gionale Produkte finden sich in
den Regalen, Kisten und Kuhl-
truhen. In der heiBen Theke
gibt’s Filz-Foodkunst to go und
vieles mehr.

Shoppen Sie und lassen
Sie sich Uberraschen von den
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Der fichtelmarket ist eine Ko-
operation mit der Genussregi-
on Oberfranken e.V., gefordert
durch die Oberfrankenstiftung
und den Kulturfonds Bayern.

Am 06. Mai findet im Museum
von 15 bis 17 Uhr ein Kreativ-
nachmittag ,Last Minute Ba-
steln fir Muttertag” statt.

Zum Internationalen Muse-
umstag am 21. Mai, ebenfalls
von 10 bis 17 Uhr, ist der Ein-
tritt frei.
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Die Hochiranken Agrardienstieistungen GbBR i

Agrardienstieistungen
erweitert im Frihjahr 2023 lhren Lohnbetrieb.

welcher vermehrt im Agrarfransport als auch im Bauwesen tafig ist, um den §

Betriebszweig Hackschnitzelerzeugung und Handel.

-

Weiterhin kann wie gewohnt auf unsere leistungsstarke Transporttechnik
zurlck gegriffen werden, welche nun ergdnzend zur
Hackschnitzelproduktion eingesetzt werden kann.,

b

-
n

Diese zeichnet sich aus durch:

*  Bx4 bis 8x8 Antrieb

+  Sehrguie Ereichbarkeit des Hackgutes
auch beilangerem Rilckwdartsstolen

LR RRATE

L |
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* Breite Bereifung, bei drei gelenkten Achsen

=  GroBvolumige Transportaufbauten

»  Super Trakfion auch bei schwierigen Bedingungen
* Sparsamer Verbrauch

Nun zu unserem Hackgespann

*  Fendt 742 mit Heizohack 14 800 KTL GroBhacker
* BOOmm Einzug
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= Sparsamer Verbrauch
«  Verschiedene HackschnitzelgréBen Hackbar, (G230 50,100
* 10m Palfinger Einzugskran mit 4- Fingergreifer

Geme hacken wir ever Hackgut, oder kaufen dies, auch als Stammware

LA v
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e Hochfranken Agrardienstieistungen GoR ' ,II
Svan Bauer und Dorminik Mller 1.,-“
GoethestraBe 13 | 254657 Arrberg -
® © ® o i

Fon: 0151 - 4] 4042 4] -
Hoc hfra_n I('E'ﬂ - h i hod-mdbsEgmx.de ]

Ag ra rdlenstlmstu ngen Web: weww.agrar-disnstieislungen.com

Trainingstermine
2023

Tanzsportgarde
und FaGe Rot-WeiB
des TSV Schirnding e.V.

Purzelgarde

Donnerstag, 16 - 18 Uhr
FC-Heim HaidhdlzI Hohenberg
Jhg 2017 und jinger
Kontakt Nicole Hoffmann
0172/7523043

Jugendgarde
Dienstag, 17 - 19 Uhr
Sporthalle Schirnding
Jhg 2013-2016
Kontakt Sandy Colberg
0170/8361272

Juniorengarde
Montag, 17.30 - 19 Uhr
Sporthalle Schirnding
Jhg 2009-2012

Kontakt Simone Léhner
0151/40550125

Prinzengarde
Dienstag, 19 - 21 Uhr
Sporthalle Schirnding
Jhg 2008 und élter
Kontakt Sarah Sieder
0151/62907301

A

Therapeutisches

Zentrum

Ergotherapie
Physiotherapie
Logopadie

[ wir machen auch
Hausbesuche!

] marktplatz 5
95659 Arzberg

Bl info@tz-arzberg.de
09233.785209-0

www.tz-arzberg.de

Tet: Manfred Sieder, Thiersheim



